
 

บทท่ี ๒ 
 

ถีนมิทธนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

ต้ังแตพระสัมมาสัมพุทธเจาไดกําเนิดข้ึนในโลก ดวยความเมตตาอันหาคาประมาณมิได
ของ พระพุทธองค พระพุทธองคทรงไดเผยแผพระธรรมที่ไดทรงตรัสรูน้ัน อันเปนหลักธรรมแหงความ
จริงที่จะนําพาสัตวโลกไปสูจุดสูงสุดของชีวิต โปรดสัตวโลกสอนใหมนุษยและเทวดาทั้งหลายไดรูตาม 
เพื่อใหหลุดพนจากวัฏฏะสงสารอันทุกขแหงน้ี น่ันก็คือการเขาสูนิพพาน การที่สัตวทั้งหลายจะสามารถ
หลุดพนจากวัฏฏะไดน้ัน ตองใชปญญาในการการพาตนเองไปสูจุดสูงสุดของชีวิต โดยแนวทางที่พระ
สัมมาสัมพุทธเจาไดวางไวน้ันเปนแนวทางในการพัฒนาตนเองโดยเนนจิตใจเปนสําคัญ เพราะธรรม
ทั้งหลายน้ันจิตใจเปนสิ่งสําคัญที่สุดที่จะตองทําการฝกฝนพัฒนา ดังพุทธพจนที่วา “ธรรมทั้งหลาย      

มีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ ถาคนมีใจช่ัว ก็จะพูดช่ัวหรือทําช่ัวตามไปดวย เพราะความ
ช่ัวน้ัน ทุกขยอมติดตามเขาไป เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคที่ลากเกวียนไป ฉะน้ัน”๓๐

 

แตการที่จะพาตนเองไปสูจุดสูงสุดแหงชีวิตน้ันไมใชเรื่องงาย เพราะตองกําจัดอวิชชา คือ
ความไมรู ดับกิเลสที่เกิดข้ึนภายในตน อันทําใหจิตใจของตนน้ันหมนหมอง เหมือนกับพระจันทรอัน
สุกใส แตมีเมฆมาบังทําใหแสงแหงพระจันทรน้ันตองหมนหมองไป เหตุที่ทําใหจิตใจหมนหมองน้ันคือ 
กิเลสตัณหาและวิชชาทั้งหลายน้ันเอง ในพระพุทธศาสนามีกิเลสอันจะทําใหจิตใจของผูตกไปแลวมี
ความพยาบาท พอใจรักใคร ฟุงซานและลังเลใจ ไมสามารถที่จะพัฒนาตนเองบรรลุถึงความดีได อัน
เรียกวา นิวรณ 

๒.๑ แนวคดิพื้นฐานเรือ่งนิวรณ 

ปญหาของมนุษยที่ทําใหไมสามารถที่จะทําความดี ฝกฝนจิตใจและพัฒนาตนเองไดน้ัน
เพราะมีอวิชชา กิเลสตัณหา อกุศลธรรมเปนปจจัย ทําใหมนุษยน้ันตกอยูในหวงแหงอารมณตางๆ        
ที่เกิดดับซ้ําไปซ้ํามาในแตละวัน เชน หลงอยูกับความสุขแหงวัตถุตางๆ ที่ผานเขามาทางอายตนะ คือ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ พอไมไดสุขน้ันก็มีความเสียอกเสียใจบาง เกิดความพยาบาทบาง และก็เริ่มยอ
ทอตอชีวิต พอจะเริ่มพัฒนาตนเองก็มีก็เกิดความเหน่ือยทอแทข้ีเกียจเพราะขาดความเพียรพยายาม 
หาเหตุผลตางๆ เพื่อใหตนเองสบายตามสภาพของจิต เพราะจิตถูกบดบังดวยนิวรณน่ันเอง ตอไป
ผูวิจัยจะไดอธิบายเกี่ยวกับความหมายของนิวรณตอไป 

 
 
 
 
 
 

                                                             
๓๐ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 



๑๒ 
 

๒.๑.๑ ความหมายของนิวรณ 
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดใหความหมายของคําวา นิวรณ ไววา นิวรณ 

หมายถึง สิ่งหามกั้นจิตใจมิใหบรรลุความดี มี ๕ ประการ คือ ความพอใจรักใคร ๑ ความพยาบาท ๑ 
ความงวงเหงาหาวนอน ๑ ความฟุงซานรําคาญ ๑ ความลังเลใจ ๑๓๑

 

คําวา “นิวรณ หรือนีวรณ” คือ สิ่งที่กั้นจิตไมใหบรรลุความดี ไมใหไดรูประโยชนตน 

ประโยชนคนอื่น หรือทั้งสองฝาย และไมใหเกิดปญญาหย่ังเห็นสภาวธรรมอยางแทจริง เปรียบเหมือน
คนมีตาแตไมอาจเห็นเงาใบหนาไดในนํ้าที่ผสมดวยสีตางๆ ในนํ้าที่ถูกตมจนเดือดพลาน ในนํ้าที่มีจอก
แหนปกคลุม ในนํ้าที่ถูกลมพัดเปนระลอกคลื่น และในนํ้าที่ผสมดวยโคลนตมอยูในที่มืด ความดังกลาว
น้ีมีปรากฏในสังคารวสูตรวา 

บุรุษผูมีจักษุไมอาจเห็นเงาใบหนาไดในนํ้าที่ผสมดวยสีตางๆ ในนํ้าที่ถูกตมจนเดือด
พลานในนํ้าที่มีจอกแหนปกคลุม ในนํ้าที่ถูกลมพัดเปนระลอกคลื่น และในนํ้าที่ผสม
ดวยโคลนตมอยูในที่มืด ฉันใด บุคคลยอมไมรูประโยชนตน ประโยชนคนอื่น 

ประโยชนทั้งสองฝาย และไมเกิดปญญาหย่ังเห็นสภาวธรรมอยางแทจริงดวยอํานาจ
ของนิวรณ ฉันน้ัน”๓๒ 

ในพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ไดใหความหมายของคําวา นิวรณ      
ไววา นิวรณ คือ ธรรมที่กั้นจิตใจไมใหบรรลุความดี สิ่งที่ขัดขวางจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรมมี        
๕ อยางคือ ๑. กามฉันท พอใจในกามคุณ ๒. พยาบาท คิดรายผูอื่น ๓. ถีนมิทธะ ความหดหูซึมเซา  
๔. อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและรําคาญ ๕. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย๓๓

  

พระมหาวชิรางกร วชิรญาณเมธี (จันทะเกตุ) กลาววา นิวรณ หมายถึง สิ่งขวางกั้น 
เครื่องกางกั้น เครื่องปดกั้น ถือวาเปนเครื่องกางกั้นความดี นิวรณสามารถครอบงําจิตแลวทําปญญาให
เสื่อมสภาพ ปกติจิตเปนธรรมชาติวาง ยังไมมีกิเสสจรเขามารบกวนจึงเปนเปนจิตที่ผองใส เรียกวา  
จิตที่ยังไมขุนมัว ไดแก จิตของบุคคลที่ไมมีกิเลสอะไรฟุงข้ึนเขามาเปนอุปสรรค แตเพราะกิเลสที่ฟุงข้ึน
ทําใหจิตมัวหมอง กิเลสที่จรเขามาน้ันเรียกวา นิวรณ หมายถึงตัวที่กั้นจิตไมใหบรรลุความดี จิตน้ันถา
ถูกนิวรณอยางใดอยางหน่ึงเขามากั้นไวแลวจะถึงความดีถึงความสุขไมได ไมสามารถจะเห็นอรรถเห็น
ธรรมได๓๔

 
 

พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภะมหาเถระ ไดใหความหมายวา นิวรณ คือสภาพ
เปนเครื่องกั้นซึ่งกุศลธรรมทั้งหลาย มีฌาน มรรค และผล เปนตน ไมใหเกิด โดยเฉพาะโลกิยฌานถึงแม

                                                             
๓๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทนาน

มีบุคพับบิเคชั่นส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๕๙๒. 
๓๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๓๖/๑๘๐-๑๘๑. 
๓๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๒๘. 
๓๔ พระมหาวชิรางกร วชิรญาณเมธี (จันทะเกตุ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่อง นิวรณใน

พระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต”, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘), หนา ๖. 



๑๓ 
 

จะเกิดแลว ถามีนิวรณเกิดข้ึนอีก โลกิยฌานน้ันยอมเสื่อมไป กลาวโดยตรงนิวรณน้ีเปนปฏิปกษกับ
สมาธิ๓๕

 

นิวรณ คือ สิ่งที่ปดกั้นใจคนไวไมใหบรรลุคุณงามความดี นิวรณเปนสนิมใจและเปน
ตัวกิเลสตัวสําคัญที่คอยกั้นคุณงามความดีไมใหเกิดข้ึนแกนักปฏิบัติ เมื่อทานผูใดสามารถทําใหจิตสงบ
ระงับดวยสมาธิข้ันสมถกรรมฐาน สามารถขมใหระงับลงจากจิตของตนช่ัวขณะหน่ึงๆ ไดเปนโอกาสที่
จะไดบําเพ็ญเพียรภาวนาโดยไมมีสิ่งใดมารบกวน อุปสรรคของการปฏิบัติกรรมฐานที่เปนตัวสําคัญ
ทานเรียกวา นิวรณ มี ๕ ประการ ดังน้ี 

๑) กามฉันทะ หมายถึง ความพอใจรักใครในกามคุณทั้ง ๕ มีรูป เสียง กลิ่น รส และ
การสัมผัสทางกาย กามคุณเหลาน้ีเปนตัวยุยงที่ทําใหจิตปรารถนาอยากไดหรือทําใหจิตเหน่ียวรั้งถึง
เรื่องที่ นาใคร นาพอใจ จึงเปนเหตุใหจิตเกิดความหงุดหงิดงุนงานข้ึนมา จิตจึงไมตองการที่จะปฏิบัติ
ภาวนาอีกตอไป 

๒) พยาบาท หมายถึง จิตที่นึกไปดวยความอาฆาต ผูกใจเจ็บ คิดปองรายผูอื่นอยู
เสมอ ทีทําใหตนไมพอใจ กิเลสชนิดน้ีเกิดข้ึนแลวทําใหจิตกระวนกระวายไมสามารถสงบลงได 

๓) ถีนมิทธะ หมายถึง สภาพจิตที่ถูกอาการงวงเหงาหาวนอน เซื่องซึม หงอยเหงา 
หดหูเขาครอบงํา ทําใหจิตเกิดความเบื่อหนาย ทอถอยในชีวิต 

๔) อุทธัจจกุกกุจจะ หมายถึง สภาพจองจิตที่มีความคิดสับสนวุนวาย ซัดสายใน
อารมณที่ตนคิดอยูน้ัน จึงเกิดความรําคาญและอยากที่จะระบายความรูสึกเหลาน้ันออกมา 

๕) วิจิกิจฉา หมายถึง สภาพจิตที่มีความลังเลสงสัย ไมแนใจ กับสิ่งที่ตนประสบอยู
น้ันวาอะไรจริงหรือไมจริง ถูกหรือผิด ดีหรือไมดี มีความสับสนในดานจิตใจ บางครั้งอาจจะเตลือบ
แคลงสงสัยในพระพุทธเจา ในพระธรรม ในพระสงฆ ในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ในเรื่องชีวิตที่
เปนอดีต อนาคต ในกฎของเหตุผลคือหลักปฏิจจสมุปบาท๓๖

 

๒.๑.๑.๑ ความหมายตามหลักสัททนัย 
นิวรณ ๕ ตามหลักของสัททนัยเปนคําภาษาไทย เมื่อแยกศัพทเปนภาษาบาลี

ตามหลักบาลีไวยากรณวา ปฺจ๓๗ + นิวรณานิ นิวรณ ๕ ประการ๓๘  
ปฺจ ศัพทเดิมเปน ปฺจ ศัพท (ลง สิ ปฐมาวิภัตติ ฝายพหุวจนะ ลง โย ลบ โย 

สําเร็จรูปเปน ปฺจ เปนศัพทสังขยา ชนิดคุณนามเปนได ๓ ลิงค 
นิวรณานิ ศัพทเดิมเปน นิวรณ ศัพท (ลง สิ ปฐมาวิภัตติ ฝายพหุวจนะ เอา อ 

กับที่สุดแหงการันต (นิวรณ) กับ โย เปน อานิ สาเร็จเปน นิวรณานิ ตามแบบ กุล ศัพทในนปุงสกลิงค  

                                                             
๓๕ ภัททันตะ อาสภะมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, แวนธรรมปฏิบัติ, (วัดภัททันตะอาสภาราม 

ชลบุร ีและศิษยานุศิษย จัดพิมพเน่ืองในวันที ่๒๗ กรกฎาคม ๒๕๕๒ เปนวันมีอายุครบ ๙๘ ป ของพระอาจารย ดร.
ภัททันตะฯ), หนา ๘๔. 

๓๖ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๗๒. 
๓๗ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณวจีวิภาคภาคที่ ๒ นามและ 
อัพยยศัพทหลักสูตรเปรียญธรรมตรี, (นครปฐม: โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๖๘-

๗๔. 
๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๐. 



๑๔ 
 

นิวรณ ๕ ในวัมมิกสูตรจัดเปนธรรมที่เปนอุปสรรคในการปฏิบัติวิปสสนา๓๙ เปน
ธรรมที่เปนเครื่องกั้นศักยภาพของจิต ไมใหบําเพ็ญกุศลข้ันสูง๔๐ ดังน้ัน ผูปฏิบัติควรศึกษาหาวิธีแกไข
ปญหานิวรณที่เกิดในขณะปฏิบัติ เพื่อใหเกิดสติรูเทาทันสภาวธรรมที่ปรากฏ และกาวขามนิวรณ
เหลาน้ันจนสามารถพัฒนาใหถึงธรรมที่สูงข้ึนไป เพราะนิวรณทําหนาที่เปนธรรมที่หามจิตไมเขาถึง
ความรูแจงเห็นจริงได 

๒.๑.๑.๒ ความหมายตามหลักอัตถนัย 
นิวรณ ๕ ตามหลักของอัตถนัยเปนคําภาษาไทย ธรรมที่ช่ือวา นิวรณ เพราะ

อรรถวากางกั้นกุศลจิตที่จะเกิดข้ึนดวยอํานาจแหงฌาน เปนตน คือไมใหกุศลจิตน้ันเกิดข้ึนดวยอาการ
อยางน้ัน๔๑ ช่ือวา นิวรณ เพราะอรรถวาปดกั้นปญญาจักษุ๔๒ ช่ือวา นิวรณ เพราะอรรถวา ปดกั้น 
อรูปธรรมมีกามฉันทนิวรณเปนตน๔๓ 

จากความหมายดังกลาวผูวิจัยจึงสรุปไดวา นิวรณ หมายถึง เครื่องขวาง เครื่อง
กั้นจิต ปญญา กุศลธรรม และคุณงามความดี เมื่อถูกนิวรณครอบงําแลวยอมทําใหจิตมัวหมอง เมื่อจิต
มัวหมองยอมทําใหไมเห็นสภาวะตามความเปนจริงที่เกิดข้ึน จึงไมสามารถปฏิบัติธรรมตามหลักคํา
สอนอันจะนําไปสูจุดสูงสุดแหงชีวิตได นิวรณ ๕ อยาง ไดแก ๑. กามฉันทะ ความพอใจรักใครในกาม
คุณ ๒. พยาบาท ความอาฆาต คิดปองราย ๓. ถีนมิทธะ ความงวงเหงาหาวนอน ๔. อุทธัจจกุกกุจจะ 
ความสับสนวุนวาย ๕. วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย 

๒.๑.๒ ประเภทของนิวรณ 
นิวรณ คือ เครื่องขวาง เครื่องกั้นจิต ปญญา กุศลธรรม และคุณงามความดี จิตที่ถูก

นิวรณครอบงําเปนจิตที่มัวหมอง เมื่อจิตมัวหมองก็ทําใหไมสามารถที่จะเห็นความเปนจริงที่เกิดข้ึนได 
ทําใหเกิดการแกไขปญหาที่ผิดทาง ไมถูกตองทํานองคลองธรรมทําใหเกิดความทุกขยึดติดในสิ่งที่ไม
ควรจะยึดติด ทําในสิ่งที่ไมควรทํา เปนตน ซึ่งในพระไตรปฎกน้ันไดแบงประเภทของนิวรณไว ๒ อยาง
คือ นิวรณที่ปรากฏในพระสตตันตปฎก และ นิวรณที่ปรากฏในพระอภิธรรมปฎก ดังน้ี 

๒.๑.๒.๑ นิวรณท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก 

(๑) กามฉันทะ 
ก. เหตุเกิดกามฉันทะ 

กามฉันทะยอมเกิดข้ึนเพราะไมพิจารณาความจริงในสิ่งที่โลกมองวางาม สิ่งที่
งามก็ดี อารมณที่งามก็ดี ช่ือวา สุภนิมิต การใสใจโดยไมมีอุบายใสใจนอกทาง การใสใจในสิ่งที่ไมเที่ยง

                                                             
๓๙ ยุพกานต ตัณฑเกยูร, ธรรมที่เปนอุปสรรคในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน, วิทยานิพนธศาสนศา

สตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), บทคัดยอ. 
๔๐ รุจาภา ธงปล้ืมจิตร, “ศึกษาอุทยัพพยญาณในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ เฉพาะ

กรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๖๙. 

๔๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๒๒/๑๔๓. 
๔๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๒๒/๑๔๓. 
๔๓ ดูรายละเอียดใน อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๓/๗๗๙/๔๕๘. 



๑๕ 
 

วาเที่ยง ในสิ่งที่เปนทุกขวาสุข ในสิ่งที่มิใชตัวตนวาตัวตน หรือในสิ่งที่ไมงามวางาม ช่ือวา อโยนิโสมนสิ
การ (การใสใจโดยไมแยบคาย) เมื่อภิกษุทําอโยสิโสมนสิการน้ันใหเปนไปมากๆ ในสุภนิมิตน้ัน       
กามฉันทะยอมเกิดข้ึน เพราะเหตุน้ัน พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสไววา “สุภนิมิตมีอยู การทําใหมาก
ซึ่งอโยนิโสมนสิการในสุภนิมิตน้ัน น้ีเปนอาหาร เพื่อความเกิดข้ึนแหงกามฉันทที่ยังไมเกิด หรือเพื่อทํา
ใหกามฉันทที่เกิดข้ึนแลวใหกําเริบย่ิงข้ึน”๔๔

 

ข. เหตุละกามฉันทะ 

กามฉันทะ คือ ความพอใจในสิ่งที่นาใครน้ัน จะละไดก็ดวยโยนิโสมนสิการ (การ
ใสใจโดยแยบคาย) สิ่งที่ไมงามก็ดี อารมณที่ไมงามก็ดี ช่ือวา การใสใจโดยอุบาย การใจถูกทาง การใส
ใจในสิ่งที่เปนทุกขวาทุกข ในสิ่งที่ไมใชตัวตนวาไมใชตัวตน หรือในสิ่งที่ไมงามวาไมงาม ช่ือวา โยนิโส
มานิการ เมื่อภิกษุยอมทําโยนิโสมนสิการน้ันใหเปนไปมากๆ ในอสุภนิมิต ยอมละกามฉันทเสียได 
เพราะเหตุน้ัน พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา อสุภนิมิตมีอยู การทําใหมากๆ ซึ่งโยนิโสมนสิการในอสุภ
นิมิต น้ีเปนอาหาร เพื่อความไมเกิดแหงกามฉันทที่ยังไมเกิด หรือเพื่อละกามฉันทที่เกิดแลว๔๕

 

ค. ธรรมสําหรบักามฉันทะ 

สําหรับธรรมปฏิบัติเพื่อละกามฉันท พระพุทธองคแสดงไวชัดเจนวา 

“อีกอยางหน่ึง ธรรม ๖ ประการ ยอมเปนไปเพื่อละกามฉันท คือ ๑.การถือสิ่งที่
นาเกลียดไมงามเปนอารมณ ๒.การประกอบเน่ืองๆ ในการภาวนาวาไมสวย ไมงาม ๓.การรักษา
อายตนะภายในและภายนอกไมใหออกนอกทาง ๔.ความรูจักพอในการบริโภคอาหารแตพออิ่ม ๕. 
ความมีเพื่อนที่ดีที่คอยแนะนําไปในทางที่ถูก ๖.พูดแตเรื่องที่นาฟงไพเราะหู (เปนที่สบาย) จริงอยูเมื่อ
ภิกษุกําหนดสิ่งไมสวย ไมงาม นาเกลียดเปนอารมณ ๑๐ อยางอยู ก็ละกามฉันทะได เมื่อกําหนดสิ่งไม
สวย ไมงาม นาเกลียดเปนอารมณ ๑๐ อยางก็ดี เมื่อปดประตูของอายตนะทั้งภายในภายนอกไมใหไป
หลงอารมณเหลาน้ันก็ดี รูจักประมาณแมภิกษุคบเพื่อนที่ดี เพื่อนที่คอยแนะในสิ่งที่ดี ที่ถูกตอง ซึ่งเปน
ผูยินดี การเจริญในสิ่งที่ไมสวยไมงาม มีรูปเปนตน เชน พระติสสเถระผูเจริญโดยการกําหนดถึงความ
ไมสวยไมงามในสิ่งที่เขามากระทบกับจิตเปนอารมณ ก็ยอมละกามฉันท แมดวยการเจรจาปรารถนา
เรื่องเปนที่สบาย อันอาศัยความไมสวยไมงาม ๑๐ อยาง ในอิริยาบทยืนและน่ังเปนตน ก็ยอมละกาม
ฉันทได เพราะเหตุน้ัน ทานจึงกลาววา ธรรม ๖ ประการ ยอมเปนไปเพื่อละกามฉันท”๔๖

 

จึงสรุปไดวา เหตุอันทําใหเกิดหรืออาหารที่จะทําใหเกิด กามฉันทะ ความใคร 
ความพอใจน้ันคือ อโยนิโสมนสิการ การใสใจโดยไมแยบคาย ทําใหมองผิดเปนถูก ไมเห็นความจริง 
กับสิ่งที่มากระทบกับกับอายตนะ เมื่อหลงเขาไปมีสุขในอโยนิโสมนสิการแลวก็จะทําใหกามฉันทะน้ัน
กําเริบข้ึนไป ทําใหเกิดความใคร ความพอใจมากข้ึนไปอีก การที่จะละ กามฉันทะ น้ัน คือ โยนิโส
มนสิการ การพิจารณาใสใจโดยแยบคาย มองตามความเปนจริง ไมมีอะไรสวยงาม เมื่อทําอยางน้ีก็จะ
ชวยละกามฉันทะได นอกจากน้ียังมีเหตุอื่นอันเปนแนวทางในการปฏิบัติเพื่อละกามฉันทะ คือ การถือ
สิ่งที่นาเกลียดไมงามไมสวยเปนอารมณ มีสติรับรูกับสิ่งที่มากระทบอายตนะทั้งภายในภายนอก รูจัก

                                                             
๔๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๐/๓๓๑. 
๔๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๐/๓๓๑. 
๔๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๐/๓๓๑. 



๑๖ 
 

กินใหพอดีไมนอยไป ไมมากไป มีเพื่อนที่ดีคอยแนะนําและสนทนาแตเรื่องที่นาฟง มีประโยชน ดวย
เหตุน้ีจะทําใหละกามฉันทได 

๒) พยาบาท 

ก. เหตุเกิดพยาบาท  
ความโกรธ ความอาฆาต การคิดปองรายคนอื่น ก็ดี อารมณอันชวยใหเกิด

ปฏิฆะก็ดี เมื่อทําอโยนิโสมนสิการ (การพิจารณาโดยไมละเอียด) น้ันใหเปนไปมากๆ ความพยาบาท
ยอมเกิด เพราะฉะน้ัน พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสไววา อาหารเพื่อความเกิดแหงพยาบาทที่ยังไมเกิด 
หรือเพื่อทําใหพยาบาทที่เกิดแลว ใหกําเริบเสิบสานย่ิงข้ึน๔๗

 

ข. เหตุละพยาบาท 

ความคิดปองราย ความคิดอาฆาตผูอื่น จะละไดก็ดวยการมเีมตตาตอผูอื่นที่ตน
ไมพอใจ ควรคิดแตจะใหเขามีความสุข การเมตตาตอคนที่เปนศัตรูถือเปนการทําไดยาก แตตองทําให
ไดไมมากก็นอยควรที่จะฝกใหเกิดข้ึนในใจอยูเสมอ ถึงจะละพยาบาทได เพราะฉะน้ัน พระผูมีพระภาค
เจาจึงตรัสไววา เมื่อเมตตาเกิดมีข้ึนในจิตใจแลวการกระทําบอยๆ ในเมตตาน้ันใหเกิดมีข้ึนในจิตใจน้ี
เปนอาหารเพื่อความไมเกิดแหงพยาบาทที่ยังไมเกิด หรือเพื่อละพยาบาทที่เกิดข้ึนแลว๔๘

 

ค. ธรรมสําหรับพยาบาท 

ธรรม ๖ ประการยอมเปนไป เพื่อละพยาบาท คือ ๑.กําหนดความเมตตา คือ 
ตองการใหผูอื่นมีความสุขอยูตลอดไมคิดอาฆาตพยาบาทเปนอารมณ ๒.การประกอบถึงความเมตตา
โดยการคิดที่อยากจะใหคนอื่นมีความสุข โดยการภาวนาอยูเสมอ ก็จะทําใหจิตของเราน้ันสงบและมี
ความสุข ๓.การพิจารณาถึงความที่สัตวมีกรรมเปนของๆ ตน ๔.การทําใหมากซึ่งการพิจารณา          
๕.ความมีกัลยาณมิตร ๖.การพูดแตเรื่องที่ไมทําใหเราและผูอื่นทุกขใจ เพราะเหตุน้ันทานจึงกลาววา 
ธรรม ๖ ประการยอมเปนไปเพื่อละพยาบาท ภิกษุยอมรูชัด ก็พยาบาทที่ละไดแลวดวยธรรม ๖ 
ประการน้ี๔๙ เมื่อละพยาบาทไดแลว สามารถที่จะทําจิตใจใหเปนสมาธิไดในขณะที่น่ังสมาธิจิตยอมจะ
ไมคอยระแวง สุขภาพจิตยอมดี ความเปนอยูยอมสงบสบายใจไมตองมาคอยระแวงอีกตอไป  

จึงสรุปไดวา เหตุปจจัยอันทําใหเกิดพยาบาทน้ัน คือ ความไมพิจารณาโดย
ละเอียดหรือการไมพิจารณาเหตุผล ใชแตอารมณของตนเองเพื่อทําบอยก็จะเกิดความพยาบาทจนติด
เปนนิสัยในตน ซึ่งการที่จะละความพยาบาทไดน้ีก็ตองคิดพิจารณาถึงเหตุผลใหมากๆ ใชความเมตตา
ตอผูอื่น ปรารถนาใหผูอื่นมีความสุข มีความเปนกัลยาณมิตร พูดแตเรื่องดีดี แมจะทํายากก็ตองเพียร
พยายาม น่ีคือเหตุและการละพยาบาท  

๓) ถีนมิทธะ 

ก. เหตุเกิดถีนมิทธะ 
ถีนมิทธะ ยอมเกิดดวยการไมพิจารณาในหัวขอธรรมทั้งหลายอยูเสมอ ความไม

ยินดีดวยกับเขา (ริษยา) ความครานกาย ความบิดกาย (บิดข้ีเกียจ) ความมึนเพราะอาหาร ความ
                                                             

๔๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๐/๓๓๑. 
๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๐/๓๓๑. 
๔๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๐/๓๓๒. 



๑๗ 
 

กระวนกระวายเพราะอาหาร อาการ คือ ความยอหยอนแหงจิต ถีนมิทธะยอมเกิด เพราะฉะน้ัน    
พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา ความไมยินดี ความครานกาย ความบิดกาย ความเมาอาหาร ความหดหู
แหงจิตมีอยูการทําใหมากโดยการพิจารณาอยางน้ีอยูเสมอน้ี เปนอาหารเพื่อความเกิดแหงถีนมิทธะ๕๐

 

ข. เหตุละถีนมิทธะ  
ถีนมิทธะ จะละไดดวยการพิจารณาในหัวขอธรรมทั้งหลายอยูเสมอ เพราะการ

ออกไปพนจากความเกียจคราน เมื่อภิกษุทําการพิจารณาใหมากๆ ยอมละถีนมิทธะได เพราะฉะน้ัน 
พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสไววา ธาตุคือความเพียร ธาตุคือความออกพนไปจากความเกียจคราน ธาตุ
คือความกาวไปขางหนามีอยู การทําใหมากซึ่งการพิจารณาอยูเสมอ ในธาตุเหลาน้ัน น้ีเปนอาหารเพื่อ
ความไมเกิดแหงถีนมิทธะ๕๑

 

ค. ธรรมสําหรับถีนมิทธะ 

ธรรม ๖ ประการ ยอมเปนไปเพื่อละถีนมิทธะ คือ ๑.การกําหนดพิจารณาในสิ่ง
ที่เราบริโภคที่เปนสวนเกิน ๒.การผลัดเปลี่ยนอิริยาบถ ๓.การใสใจถึงความสําคัญวาสวางๆ  ๔.การอยู
กลางแจง ๕.ความมีเพื่อนที่ดีคอยแนะนําในสิ่งที่ดีอยูเสมอ ๖.การพูดแตเรื่องที่ไมทําใหเราและผูอื่น
ทุกขใจ เพราะวา เมื่อภิกษุบริโภคอาหารแลวทําความเพียรอยู ถีนมิทธะยอมครอบงํา แตถีนมิทธะน้ัน
จะไมมีแกภิกษุที่เวนการบริโภค ๔-๕ คําแลว ด่ืมนํ้าเพื่อยังรางกายใหอยูได ยอมละคืนภีนมิทธะได เมื่อ
ภิกษุเขาอารมณของถีนมิทธะ เพราะฉะน้ัน ทานจึงกลาววา ธรรม ๖ ประการน้ี ยอมเปนไปเพื่อละถีน
มิทธะ ถีนมิทธะที่ละไดดวยธรรม ๖ ประการ จะไมเกิดตอไปดวยอรหันมรรค๕๒

 

สรุปไดวา เหตุของถีนมิทธะคือการไมพิจารณาถึงเหตุผล มีความริษยา ความ      
ข้ีเกียจ เพราะความไมยินดี เกิดจากการรับประทานอาหาร การจะละถีนมิทธะไดตองทําใหพนจาก
ความข้ีเกียจ กินพอประมาณ เปลี่ยนอิริยาบถ นึกถึงความสวาง อยูกลางแจง มีกัลยาณมิตรที่ดี        
และพูดแตเรื่องที่ดีไมทําใหทุกขใจ 

๔) อุทธัจจะกุกกุจจะ 

ก. เหตุเกิดอุทธัจจะกุกกุจจะ 

อุทธัจจะกุกกุจจะ ยอมเกิดดวยการไมพิจารณาโดยละเอียด ในความไมสงบแหง
ใจ อาการที่ไมสงบ เมื่อภิกษุทําใหเปนไปมากๆ ในความไมสงบแหงใจน้ัน อุทธัจจะกุกกุจจะยอมเกิด 
เพราะเหตุน้ัน พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสไววา ความไมสงบแหงใจใจมีอยูในความไมสงบแหงใจน้ัน 
เปนอาหารเพื่อความเกิดแหงอุทธัจจะกุกกุจจะที่ยังไมเกิดหรือเพื่อทําอุทธัจจะกุกกุจจะที่เกิดข้ึนแลว 
ใหกําเริบเสิบสานย่ิงข้ึน๕๓

 

ข. เหตุละอุทธัจจะกุกกุจจะ 

อุทธัจจะกุกกุจจะ จะละไดดวยการพิจารณาโดยละเอียด ในความสงบแหงใจ 
กลาวคือ สมาธิ เพราะฉะน้ัน พระผูมีพระภาคเจาจึงไดตรัสวา ความสงบแหงใจมีอยู การทําใหมากซึ่ง

                                                             
๕๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๐/๓๓๒. 
๕๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๐/๓๓๒. 
๕๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๐/๓๓๒. 
๕๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๐/๓๓๒. 



๑๘ 
 

การพิจารณาโดยละเอียด ในความสงบแหงใจน้ัน เปนอาหารเพื่อความไมเกิดแหงอุทธัจจะกุกกุจจะที่
ยังไมเกิด หรือเพื่อละอุทธัจจะกุกกุจจะที่เกิดแลว๕๔

 

ค. ธรรมสําหรับละอุทธัจจะกุกกุจจะ 

ธรรม ๖ ประการ ยอมเปนไปเพื่อละอุทธัจจะกุกกุจจะ คือ ๑.ความสดับมาก  
๒.ความสอบถาม ๓.ความชํานาญในวินัย ๔.ความคบผูเจริญ ๕.ความมีกัลยาณมิตร ๖.การเจรจาแต
เรื่องที่เปนที่สบาย เมื่อภิกษุไดศึกษาเลาเรียน ทั้งบาลี ทั้งอรรถกถานิกายตางๆ หรือ ๕ นิกาย ยอมละ
ความคิดฟุงซานได แมดวยความเปนผูไดยินไดฟงมาก ภิกษุมีความชํานาญอันสั่งสมไวในวินัยที่บัญญัติ
ก็ดี ธรรม ๖ ประการน้ี เปนไปเพื่อละความคิดฟุงซานภิกษุยอมรูชัดวา เมื่ออุทธัจจะกุกกุจจะละไดแลว
ดวยธรรม ๖ ประการน้ี อุทธัจจะ จะไมเกิดตอไปดวย อรหันตมรรค กุกกุจจะ ไมเกิดตอไปดวย 
อนาคามิมรรค๕๕

 

จึงสรุปไดวาอุทธัจจะกุกกุจจะเกิดจากการไมพิจารณาความไมสงบในใจตน     
ซึ่งการที่จะละอุทธัจจะกุกกุจจะไดน้ันตอง ทําการพิจารณาใหมากๆ รูจักฟง รูจักถาม ฝกฝนใหชํานาญ 
คบหาบัณฑิตผูเจริญ มีเพื่อนที่ดีและพูดจาแตเรื่องที่ดีมีประโยชนไมทุกขใจ 

๕) วิจิกิจฉา 

ก. เหตุเกิดวิจิกิจฉา 

วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ยอมเกิดไดดวยการไมพิจารณาโดยละเอียดในหัวขอ
ธรรมทั้งหลายอันเปนที่ต้ังแหงความลังสงสัย ความเคลือบแคลง เพราะเปนเหตุแหงความสงสัยบอยๆ 
เพราะฉะน้ัน พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสไววา ธรรมอันเปนที่ ต้ังแหงความลังเลสงสัยมีอยู            
การพิจารณาในธรรมเปนที่เปนต้ังแหงความลังเลสงสัย น้ีเปนสาเหตุเกิดแหงความลังเลสงสัย๕๖

 

ข. เหตุละวิจิกิจฉา 

วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย จะละไดดวยการพิจารณาในธรรม มีกุศล เปนตน 
เพราะเหตุน้ัน พระผูมีพระภาคเจา จึงตรัสไววา ธรรมเปนกุศล อกุศล ธรรมที่เปนโทษ ไมมีโทษ ธรรม
ที่ควรเสพ ธรรมที่ทราม ประณีต ธรรมที่เทียบดวยของคํา ของขาว มีอยู การพิจารณาไตรตรองใหมาก
ในธรรมน้ีเปนสาเหตุไมเกิดแหงวิจิกิจฉา๕๗

 

ค. ธรรมสําหรับวิจิกิจฉา 

ธรรม ๖ ประการ ยอมเปนเพื่อละความลังเลสงสัย คือ ๑. ความสดับมาก       
๒. ความสอบถาม ๓. ความชํานาญในวินัย ๔. ความมากดวยความนอมใจเช่ือ ๕. ความมีเพื่อนที่ดี      
๖. การเจรจาแตเรื่องที่ไมทําใหเราและผูอื่นทุกขใจ 

เมื่อภิกษุร่ําเรียนทั้งบาลี ทั้งอรรถกถาตางๆ ยอมละ ความลังเลสงสัยได      
ดวยความเปนผูไดยินไดฟงมาก เมื่อภิกษุมากดวยการปรารภพระรัตนตรัย สอบถามก็ดี มีความ
ชํานาญอันสั่งสมไวในวินัยก็ดี มากไดดวยความนอมใจเช่ือ กลาวคือศรัทธาที่ยังกําเริบไดในพระ

                                                             
๕๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๐/๓๓๒. 
๕๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๐/๓๓๒. 
๕๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๐/๓๓๒. 
๕๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๐/๓๓๒. 



๑๙ 
 

รัตนตรัยก็ดี ก็ละความลังเลสงสัยได เพราะเหตุน้ัน ทานจึงกลาววา ธรรม ๖ ประการ ยอมเปนไปเพื่อ
ละวิจิกิจฉา ภิกษุยอมรูชัดวา วิจิกิจฉาละไดดวยธรรมเหลาน้ี ยอมไมเกิดตอไป ดวยโสดาปตติมรรค๕๘

 

จึงสรุปไดวาวิจิกิจฉาเกิดจากการไมพิจารณาเหตุผลของธรรมโดยถ่ีถวน จึงทํา
ใหเกิดความลังเลสงสัย ซึ่งการจะละวิจิกิจฉาน้ีไดดวยการพิจารณาธรรมไตรตรองใหมาก สวนธรรม
สําหรับวิจิกิจฉา ๖ ประการ ไดแก ฟงใหมาก สอบถาม ฝกฝนใหเกิดความชํานาญ นอมใจเช่ือถือ      
มีเพื่อนที่ดีและพูดคุยแตเรื่องที่ไมทําใหทุกขใจ 

นอกจากน้ีในพระไตรปฎกอรรถกถา พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสวา นิวรณ
เครื่องกางกั้น ๕ ประการน้ีครอบงําจิตแลว ทําปญญาใหทุรพล ๕ ประการ คือ นิวรณเครื่องกางกั้นคือ
กามฉันทะ ๑ นิวรณเครื่องกางกั้นคือพยาบาท ๑ นิวรณเครื่องกางกั้นคือถีนมิทธะ ๑ นิวรณเครื่องกาง
กั้นคืออุทธัจจะกุกกุจจะ ๑ นิวรณเครื่องกางกั้นคือวิจิกิจฉา ๑ ภิกษุทั้งหลาย นิวรณเครื่องกางกั้น ๕ 
ประการน้ี ครอบงําจิตแลวทําปญญาใหทุรพล เปรียบเหมือนแมนํ้าที่ไหลลงจากภูเขาไปสูที่ไกล ที่
กระแสเช่ียวพัดสิ่งที่จะพัดไปได บุรุษพึงเปดปากเหมืองแหงแมนํ้าน้ันทั้งสองขาง เมื่อเปนเชนน้ี 
กระแสนํ้าในทามกลางแหงแมนํ้าน้ัน ก็จะซัดสาย ไหลผิดทาง ไมพึงไหลไปสูที่ไกล ไมมีกระแสนํ้าเช่ียว
ไมพัดสิ่งที่พอจะพัดไปได ฉันใด ภิกษุน้ันก็เหมือนกัน๕๙

 นิวรณจึงสามารถพัดจิตของมนุษยใหสับสายไป
มา ไมตรงไปสูความสําเร็จ เปนเหตุขวางกั้นปญญาไมใหแกปญหาได ทําใหกําลังของปญญาเสื่อมถอย 
ปดบังปญญาไมใหทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

จึงสรุปไดวาเหตุแหงการเกิดนิวรณทั้ง ๕ น้ัน มีเหตุปจจัยมาจากการไม
พิจารณาธรรมที่เกิด หรือพิจารณาไมถวนถ่ี เพราะหลงอยูในอารมณที่เกิด ถูกอารมณที่เกิดน้ันบดบัง 
ไดแก อารมณแหง ความพอใจรักใคร ความพยาบาท ความงวงเหงาหาวนอน ความฟุงซาน ความ
ลังเลสงสัย เมื่อถูกอารมณเหลาน้ีครอบงําแลวยอมไมทําใหเกิดปญญา เหตุปจจัยที่จะสามารถละ
นิวรณเหลาน้ีได น้ันตองมีพิจารณาธรรม โยนิโสมนสิการกับอาการที่เกิดข้ึนโดยใชอุบาย เชน           
ใชหลักธรรมอสุภะกรรมฐาน ความเมตตา กําหนดจิตใหสวาง รูจักฟงและถาม ฝกฝนใหตนเองน้ัน
เช่ียวชาญ ประมาณในการรับประทานอาหารใหพอดี และพูดคุยกับผูอื่นในเรื่องที่มีประโยชนไมทุกข
ใจ เปนตน  

๒.๑.๒.๑ นิวรณท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปฎก 

พระอภิธรรมปฎกเปนสวนแหงคําสอนที่วาดวยสิ่งที่มีอยูจริง หรือสิ่งที่เปนจริงมี
อยู ๔ ประการ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน เปนปฎกที่แสดงธรรมแบบธัมมาธิษฐาน คือ มีธรรมเปน
ที่ต้ังเปนการกลาวเฉพาะธรรม ไมมีการกลาวถึงบุคคล สัตว สถานที่ หรือสิ่งของแตประการใด       
พระอภิธรรมเปนการแสดงเน้ือหาของธรรมที่เปนปรมัตถ มีสํานวนโวหารที่วิจิตรลึกซึ้ง ถึงแมวา     
พระอภิธรรมปฎกจะเปนคัมภีรที่รวบรวมข้ึนในภายหลัง แตหัวขอธรรมหรือเน้ือหาก็มาจากพระสูตร
น้ันเอง จึงจัดไดวาเปนหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาที่มีความสําคัญมากทีเดียว โดยมีสํานวนโวหาร

                                                             
๕๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๐/๓๓๒. 
๕๙ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๗๒. 



๒๐ 
 

เชิงปรมัตถ จึงเปนที่นาสนใจอยางย่ิง๖๐ เรื่องนิวรณในพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในพระอภิธรรมปฎกน้ี 

มีเน้ือหาขอความพอเปนสังเขป ดังน้ี 

ในนิวรณทั้งหลาย กามฉันท ถือวาเปนสิ่งแรกในบรรดานิวรณทั้ง ๖ ซึ่งเปนสิ่งที่
คอยมาย่ัวยวนอารมณ ซึ่งมาในรูปแบบความชอบความพอใจ ซึ่งความชอบความพอใจน้ันทําใหเราลุม
หลงหมกมุนและตกเปนทาสของกิเลสตัวน้ี ในบรรดานิวรณ ๖ น้ัน กามฉันทก็เปนอารมณตัวหน่ึงที่
คอยครอบงําจิตของนักปฏิบัติกัมมัฏฐานไมใหจิตเปนสมาธิได เพราะอารมณของกามฉันทน้ันเกิด
ข้ึนมาในรูปแบบตางๆ ใน ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทส ไดกลาวไววา 

กามฉันทนิวรณ ความพอใจ คือ ความใคร ความเพลิดเพลินคือความใคร 
ตัณหาคือความความใคร สิเนหาคือความความใคร ความเรารอนคือความความใคร ความสยบคือ
ความใคร ความหมกมุนคือความความใคร ในกามทั้งหลายน้ีเรียกวา กามฉันทนิวรณ๖๑

 

ความพอใจรักใครในอายตนะทั้งภายในภายนอกมากระทบกัน จนเกิดเปน
อารมณกามฉันทะน้ี ทําใหเราเพลิดเพลิน มีความสิเนหารักใครชอบพอเพื่อที่จะไดสิ่งน้ันสิ่งน้ีมา
ครอบครอง จําตองทําทุกอยางเพื่อใหไดสิ่งน้ันมาบํารุงบําเรอจิตใจของตนใหเปนที่พอใจ น้ีแหละคือ
อํานาจของกามฉันทะ 

ความอาฆาต ความพยาบาทของเวรซึ่งกันและกัน การกระทําที่ทําใหคนอื่นเขา
เดือดรอน เปนอันตราย ทําใหสังคมวุนวายน้ี คือ พยาบาทความโกรธเคือง ความประทุษรายทั้งตอ
ทรัพยสิน และตัวบุคคลลวนแลวแตเกิดกับบุคคลที่ถูกตัวน้ีครอบงําทั้งน้ัน ตามที่ปรากฏในพยาบาท
นิวรณ 

ความอาฆาตยอมเกิดข้ึนไดดวยคิดวา ผูน้ีไดกระทําความเสื่อมเสียแกเรา จักทํา
ความเสื่อมเสียแกคนที่รักที่ชอบพอเรา จักทําความเจริญแกผูไมเปนที่รักไมเปนที่ชอบพอของเรา    
หรือความอาฆาตยอมเกิดข้ึนไดในฐานะเดียวกันใชเหตุ จิตอาฆาต ความขัดเคือง ความกระทบกระทั่ง 
ความแคน ความเคือง ความขุนเคือง โทสะ ความประทุษราย ความขุนจิต ธรรมชาติที่ประทุษราย 
โกรธ กิริยาที่โกรธ ภาวะที่โกรธ การคิดประทุษราย กิริยาที่คิดประทุษราย ความคิดประทุษราย       
การคิดปองราย กิริยาที่คิดปองราย ความไมแชมช่ืนแหงจิต น้ีเรียกวา พยาบาท๖๒

 

ไมวาจะเปนอารมณแบบไหนที่ไดบังเกิดกับจิตของผูใดแลว ซึ่งเปนอารมณที่
คอยพยาบาทอารมณน้ีเกิดข้ึนมาในลักษณะหลายรูปแบบทั้งที่เปนอารมณที่ขุนเคืองทําจิตใจใหกระวน
กระวายไมมีสติคอยควบคุมอารมณน้ัน ก็จะกระทําในสิ่งที่ไมพึงปรารถนา มีการประทุษรายทําราย
รางกายของคนอื่นจนไดรับบาดเจ็บหรือถึงแกชีวิตได เมื่ออารมณตัวน้ีเกิดข้ึนจิตใจของคนแลว ก็จะทํา
ใหจิตน้ันไมเบิกบานแจมใส 

ความหดหูแหงจิตใจของมนุษยน้ันมีไดทั้งคนแกคนหนุมหรือนักปฏิบัติธรรม
ทั่วไป เชน คนแกก็หดหูจิตใจในเรื่องเราจะอยูกับใครเปนตน คนหนุมคนสาวก็เกิดหดหูจิตใจวาคนที่
เรารัก เขาจะรักเราหรือเปลาหนอ และนักปฏิบัติธรรมก็จะมีความหดหู ซึมเศราในรูปของ

                                                             
๖๐ พระมหาวชิรางกร วชิรญาณเมธี (จันทะเกตุ ), “การศึกษาเชิงวิ เคราะหเรื่องนิวรณใน

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๒๓. 
๖๑ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๗๔๗/๓๘๔. 
๖๒ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๗๕๐/๓๘๕. 



๒๑ 
 

ความกาวหนาในการปฏิบัติธรรมวาตนเองน้ันจะไมไดแจงรูจริงในธรรมะหรือเปลา ซึ่งถีนมิทธะตัวน้ีมา
ในหลายแบบดังมีใน ถีนมิทธะนิวรณ  มีความหมายวา 

(๑) ถีนะ คือ ความไมประสมประกอบแหงจิต ความไมควรแกการงานแหงจิต 
ความทอแท ความถดถอย ความหดหู อาการที่หดหู ภาวะที่หดหู ภาวะที่หดหู ความซบเซา อาการที่
ซบเซา ภาวะที่ซบเซาแหงจิต น้ีเรียกวา ถีนะ  

(๒) มิทธะ คือ ความไมสมประกอบแหงนามกาย ความไมควรแกงการงานแหง
นามกาย ความปกคลุม ความหุมหอ ความปดบังไวภายใน ความงวงเหงา ความหาวนอน ความโงก
งวง อาการที่หาวนอน ภาวะที่หาวนอน น้ีเรียกวา ถีนมิทธะนิวรณ๖๓  

ถีนมิทธะเปนอีกอารมณหน่ึงที่คอยขัดขวางคนที่กําลังทําความดี เชน           
การปฏิบัติธรรมซึ่งนักปฏิบัติทุกคนจะไดสัมผัสไมวาจะเปนความงวงเหงา หาวนอน ความเกียจคราน
อะไรตางๆ ลวนเปนอารมณที่คอยมาขัดขวางกีดกันทุกรูปแบบ ไมจะเปนคนทํางานอารมณน้ียอม
เกิดข้ึนไดซึ่งแลวแตวาจะมีวิธีแกอยางไร หรือวาจะเกิดกับแตละคนมากนอยไมเทากัน  

การที่จิตของเราไมสงบชอบมีความไมพอใจเกิดข้ึนกับจิตอยูบอยๆ จนทําใหเรา
อยูไมสุขซึ่งทําใหจิตน้ันฟุงซาน เชน นักปฏิบัติธรรมเมื่อเริ่มลงมือปฏิบัติจิตใจยอมเกิดการไมอยูกับเน้ือ
กับตัว เมื่อเกิดใครมาพูดใกลๆ จนทําใหเราไมมีสมาธิในการทํากัมมัฏฐานก็ยอมเกิดความรําคาญไป
ตางๆ นานา๖๔ ดังมีใน อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ วา 

อุทธัจจะ คือ ความฟุงซานแหงจิต ความไมสงบแหงจิต ความวุนวายใจ ความพลานแหง
จิต เรียกวาอุทธัจจะ กุกกุจจะ คือ ความสําคัญวาควรในของที่ไมควร ความสําคัญวาไม
ควรในของที่ควร ความสําคัญวามีโทษในของที่ไมมีโทษ ความสําคัญวาไมมีโทษในโทษ
ของที่มีโทษ การรําคาญ กิริยาที่รําคาญ ความรําคาญ ความเดือดรอนใจ ความยุงใจ ซึ่งมี
ลักษณะเชนน้ีวา เรียกวา อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ๖๕

 

ความสําคัญวามีโทษในของที่ไมมีโทษ ซึ่งอารมณตัวน้ีคอยที่จะทําใหเราสําคัญผิด เชน  
เรากําลังทําสมาธิอยู เมื่ออารมณตัวน้ีเกิดข้ึนก็เกิดความลังเลสงสัยวาสิ่งที่เรากําลังทําอยูน้ีมันถูกหรือ
เปลา บางทีอาจจะเลิกทําไปก็ได หรือคนในสังคมปจจุบัน เชน เด็กวัยรุนในปจจุบันน้ีมีความโลดแลน
แหงอารมณมาก เมื่อใดเขาถูกชักชวนไปในทางที่ดีก็ดี ไปในทางที่ช่ัวก็ก็ช่ัวเพราะอารมณน้ันถูกชัก
นําไป ไมวาจะเปนคุณหรือโทษ เมื่อกระทําลงไปแลวเกิดผลข้ึนมาถึงจะรูวาถูกหรือไมถูก เปนตน น้ีถือ
วาเปนอุทธัจจกุกกุจจะ๖๖

 

มนุษยเมื่อเกิดมาในโลกใบน้ีแลวลวนมีการเสาะหาปจจัยสี่ เพื่อยังชีวิตน้ีใหอยูไดใน
ขณะเดียวกันมนุษยยอมมีความเคลือบแคลงสงสัยในสิ่งตางๆ ในโลกน้ีวาเกิดมาไดอยางไร และมนุษย

                                                             
๖๓ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๗๕๑/๓๘๖. 
๖๔ พระมหาวชิรางกร วชิรญาณเมธี (จันทะเกตุ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องนิวรณใน

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๒๕. 
๖๕ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๗๕๒/๓๘๗. 
๖๖ พระมหาวชิรางกร วชิรญาณเมธี (จันทะเกตุ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องนิวรณใน

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๒๖. 



๒๒ 
 

ยังมีความเคลือบแคลงสงสัยในสิ่งตางๆ ที่ไดเกิดข้ึนในชีวิตปจจุบันเมื่อเกิดความสงสัย เชน ความสงสัย
ในการงานที่ตนทําอยูวาสิ่งที่เราทําอยูน้ีจะไดกําไรเทาไร จะขาดทุนหรือเปลา จนเปนเหตุใหคิดมากจน
ไมเปนอันที่จะประกอบการงานน้ันๆ ไดจึงเปนเหตุใหการงานน้ันตองลาชาหรืออาจจะยุติในการ
ประกอบการงานน้ันๆ เลยไมวาเปนดานทางพระพุทธศาสนาก็เชนกัน ดังน้ีเน้ือความที่วา 

ปุถุชนเคลือบแคลงสงสัยในพระศาสดา ในพระธรรม ในพระสงฆ ในสิกขา ในสวนอดีต  
ในสวนอนาคต ทั้งในสวนอดีตและอนาคต ในปฏิจจสมุปบาทธรรมที่วา เพราะธรรมน้ีเปนปจจัยธรรม
น้ีจึงเกิดข้ึน การเคลือบแคลง กิริยาที่เคลือบแคลง ความเคลือบแคลง ความคิดเห็นเปนไปตางๆ นานา 
ความตัดสินอารมณไมได ความเห็นเปนสองแง ความเห็นเหมือนทางสองแพรง ความสงสัย ความไม
สามารถจะถือเอาโดยสวนเดียวได ความคิดสายไป ความคิดพราไป ความไมสามารถจะหย่ังลงถือเอา
เปนยุติได ความกระดางแหงจิต ความลังเลใจ เรียกวา วิจิกิจฉานิวรณ๖๗

 

ความสงสัยตางๆ ที่เกิดข้ึนน้ีไมวาจะเปนนักปฏิบัติธรรม อารมณตัวน้ียอมเกิดแกจิตใจวา 
พระศาสดามีจริงหรือ พระธรรมจริงหรือ พระสงฆมีจริงหรือ เราควรแลวหรือที่จะปฏิบัติตาม เราควร
แลวหรือที่จะฟงธรรมน้ัน เราควรแลวหรือที่จะยอมตนรับใชพระสงฆน้ัน น้ีถือวาเปนอารมณที่เกิดกับ
จิตของผูกระกอบคุณงามความดีหรือการปฏิบัติธรรม ในดานของฆราวาสก็เชนเดียวกันอารมณตัวน้ี 
เมื่อเกิดข้ึนแลวก็ทําใหคนน้ันไมกลาที่จะทําความดี ทั้งๆ ที่ ปู ยา ตา ยาย ไดกระทํากันสืบๆ มาต้ังแต
ไหนแตไร น้ีสามารถที่จะทําใหเราคิดไปตางๆ นานาทําใหจิตใจกระดาง ไมมีความออนนอมถอมตน
ตามมา แมทั้งในสวนอดีต ปจจุบัน อนาคต จิตใจน้ันสามารถที่จะคิดไปไดแมสิ่งที่ผานๆ มาก็ยังคิด
สงสัยอยูจนทําใหเราไมสามารถที่จะพัฒนาจิตใจใหสูงข้ึนได ในขณะเดียวกันความไมรูยอมบังเกิดข้ึนมี
ในจิตใจของมนุษยทุกรูปทุกนาม ไมวาทั้งในสวนที่เปนปจจุบัน อดีต อนาคต และความไมรูในอริยสัจ 
๔ เหลาน้ีลวนเปนความรูที่ทําใหสัตวโลกตองเวียนวายตายเกิดอยูอยางไมรูจักจบสิ้น๖๘ ดังมีใน อวิชชา
นิวรณ วา 

ความไมรูในทุกข ความไมรูทุกขสมุทัย ความไมรูในทุกขนิโรโรธ ความไมรูในทุกขนิโรธคา
มินีปฏิปทา ความไมรูในสวนอดีต ความไมรูในสวนอนาคต ความไมรูในสวนอดีตและ
อนาคต ความไมรูในปฏิจจสมุปบาทธรรมวา เพราะธรรมน้ีเปนปจจัยธรรมน้ีจึงเกิดข้ึน 
ความไมรู ความไมเห็น ความไมตรัสรู ความไมรูโดยสมควร ความไมรูตามความเปนจริง 
ความไมแทงตลอด ความไมถือเอาใหถูกตอง ความไมหย่ังลงโดยรอบคอบ ความไมพินิจ 
ความไมพิจารณา ความไมทําใหประจักษ ความมีปญญาทราม ความโงเขลา ความไมรูชัด 
ความหลง ความลุมหลง ความหลงใหล อวิชชา โอฆะคืออวิชชา  อกุศลคือโมหะ เรียกวา 
อวิชชานิวรณ๖๙  
ซึ่งความไมรูสามารถที่จะทําใหปญญาของผูน้ัน ไมไดรับการพัฒนาใหมีประสิทธิภาพได 

ซึ่งความไมรูน้ันก็เปนอารมณของกิเลสทั้งหลาย ที่คอยกางกั้นจิตของคนไมใหบรรลุความดี สิ่งเหลาน้ี
ลวนเปนสาเหตุที่ทําใหจิตไมผองใส ไมสามารถบรรลุถึงความดีได ไมวาความลุมหลงในอารมณตางๆ 

                                                             
๖๗ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๗๕๓/๓๘๘. 
๖๘ พระมหาวชิรางกร วชิรญาณเมธี (จันทะเกตุ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องนิวรณใน

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต”, หนา ๒๖-๒๗. 
๖๙ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๗๕๔/๓๘๙. 



๒๓ 
 

สิ่งเหลาน้ีลวนเปนความไมรูทั้งสิ้น การที่จะทําใหสิ่งเหลาน้ีไมสามารถครอบงําตัวไดก็ดวยการทําจิต
ของตนใหมีสติ คอยควบคุมจิตและกายของตนอยูอยางตอเน่ือง  ไมประมาท โดยการฝกกัมมัฏฐานให
จิตของตนน้ันเปนสมาธิอยูตลอดเวลา เพื่อที่จะกําจัดกิเลสที่ช่ือวา นิวรณ เมื่อกําจัดไดแลว จิตก็จะ
สงบเปนสมาธิ เมื่อจิตเปนสมาธิยอมถึงซึ่งความพนทุกขในที่สุด 

สรุปไดวา นิวรณที่ปรากฏในอภิธรรมปฎกไดกลาวถึงนิวรณไววา นิวรณทั้ง ๕ ไดแก ความ
รักใครความพอใจ ความพยาบาท ความงวงเหงาหาวนอน ความฟุงซาน และความลังเลสงสัย มีความ
เหมือนกับนิวรณที่ปรากฏในพระสุตตันตปฎก คือ ผูที่ถูกนิวรณครอบงําแลวยอมจะทําใหเกิดความ
หมกมุนในกาม ความรักความใคร ไมพอใจมีความพยาบาทตอผูอื่นวา คนๆ น้ีจะทําใหเราเสียใจ
ผิดหวัง จนเกิดความผิดหวังซึมเศรา ความเบื่อหนาย เกิดความเกียจคราน ไมทําอะไร สิ่งที่ตามหลัง
น้ันคือเกิดความฟุงซานภายในใจ สับสนวุนวาย ไมรูไมเขาใจ เมื่อไมรูไมเขาใจ จึงเปนเหตุทําใหเกิด
ความลังเลสงสัยในธรรม ไมเช่ือในพระธรรมคําสั่งสอนของพระผูมีพระภาค เมื่อไมตรัสรูธรรมก็ทําให
ไมพนในวัฏฏะน้ี 

๒.๒ ถีนมิทธะนิวรณ 

ถีนมิทธะน้ันเปน ๑ ในนิวรณ ๕ ประการ ดังไดอธิบายไวแลวในขอตน แตในงานวิจัยน้ีมุง
ศึกษาแตเฉพาะถีนมิทธนิวรณเทาน้ัน ซึ่งมีความหมาย สาเหตุ ประเภท แนวทางแกไข ที่ปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนา มีรายละเอียดดังน้ี 

๒.๒.๑ ความหมายของถีนมิทธนิวรณ 
ในพระไตรปฎกอรรถกถามีความหมายของ ถีนมิทธะ วา ถีนมิทธนิวรณแยกเปนถีนะ 

เปนมิทธะ  
ถีน คือ ธรรมชาติที่มีความหดหู ความไมควรแกการงาน ความทอแท ความถอถอย

แหงใจ ความยอหยอน กิริยาที่ยอหยอน ภาวะที่ยอหยอนความถดถอย กิริยาที่ถดถอย ภาวะที่ถดถอย
แหงใจ๗๐

 

มิทธะ คือ ธรรมชาติที่มีความไมสะดวกกาย ความไมควรแกการงาน ความหงอยเหงา 

ความซบเซาแหงกาย ความหาวนอน ความงวงซึม ความหลับ ความโงกงวง ความอยากหลับกิริยาที่
อยากหลับ ภาวะที่อยากหลับ น้ีเรียกวามิทธะ ถีนะและมิทธะดังวาน้ีรวมเรียกวาถีนมิทธนิวรณ๗๑

 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก) ไดใหความหมายไววา มิทธะ แปลวา เจตสิกที่ทําให
จิตและเจตสิกอื่นๆ เซื่องซึม หมายความวา ทําใหทอถอยจากอารมณ๗๒ 

พระมหาโพธิวงศาจารณ (ทองดี สุรเตโช) ไดใหความหมายไววา ถีนมิทธะ น้ันเกิด
จากการผสมคํา ๒ คํา คือ คําวา ถีน และคําวา มิทธะ ถีนะ หมายถึง ความหดหู สวนมิทธะ 
หมายความเคลิบเคลิ้ม ถีนมิทธะ รวมความแลวหมายถึง อาการที่จิตเกิดความหอเหี่ยว หมดหวัง และ

                                                             
๗๐ ดูรายละเอียดใน อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๓/๑๑๖๒/๒๙๗. 
๗๑ ดูรายละเอียดใน อภ.ิสง.ฺ (ไทย) ๓๓/๑๑๖๓/๒๙๗. 
๗๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร ป.ธ,๙), วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เลม ๑ วาดวย 

วิปสสนากรรมฐานทั่วไป, หนา ๔๖๖. 



๒๔ 
 

ซึมเศรา งวงเหงาหาวนอน เปนเหตุใหเกิดความหมดอาลัย ความเกียจคราน ความไมกระตือรือรน 
ปลอยปละละเลยไปตามยถากรรม๗๓

   

พระพระคันธสาราภิวงศ ไดใหความหมายไววา ถีนมิทธะ เปนธรรมชาติที่มีความหดหู 
ความ ทอถอย ความเบื่อหนาย ความเกียจคราน การบิดข้ีเกียจ ความเมาอาหาร และความหดหูแหง
จิตเปนภาวะที่จิตไมเหมาะควรแกการงานบําเพ็ญกุศล เพราะตองการนอนเทาน้ัน ผูปฏิบัติควรกาํหนด
รูความงวงซึมเซาวา งวงหนอเมื่อความงวงเหงาซึมเซามีอยูภายในจิต ยอมรูวาความงวงเหงาซึมเซามี
อยูภายในจิตของเรา เมื่อความงวงเหงาซึมเซาไมมีอยูภายในจิต ยอมรูวาความงวงเหงาซึมเซาไมมีอยู
ภายในจิตของเราอน่ึงความงวงเหงาเศราซึมที่ยังไมเกิดจะเกิดข้ึนดวยประการใด ยอมรูชัดประการน้ัน
เหตุเกิดของถีนมิทธนิวรณความงวงเหงาเศราซึมที่เกิดข้ึนแลวจะละเสียได ดวยประการใด ยอมรูชัด
ประการน้ันความงวงเหงาเศราซึมที่ละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปดวยประการใด ยอมรูชัดประการ
น้ัน๗๔  

พระมหาศุภวัฒน ฐานวุฑฺโฒ (บุญทอง) ไดใหความหมายไววา ถีนมิทธนิวรณ คือ สิ่งที่กีด
กั้นหรือขัดขวางจิตไมใหบรรลุคุณงามความดี ในที่น้ี คือ สิ่งที่ขัดขวางมิใหเกิดสมาธิและวิปสสนา         
เปนธรรมเปนเครื่องทําใหเน่ินชา ที่เรียกวา โอกกมนธรรม และเปนเครื่องเศราหมองแหงจิต ดังน้ัน         
ถีนมิทธนิวรณ จึงเปนอุปสรรคสําคัญตัวหน่ึงในนิวรณอีก ๔ ประการ คือ กามฉันทะ (ความพอใจใน
กาม) พยาบาท (ความอาฆาต ความเคืองแคน หรือความโกรธ) อุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุงซานและ
ความกลุมกังวล) และวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) สมดังพระพุทธดํารัสวา “ภิกษุนิวรณ ๕ ประการน้ี 
ที่ตนยังละไมได เหมือนหน้ี โรค เรือนจํา ความเปนทาส และทางไกลกันดาร” แตเมื่อละไดแลว 
“เหมือนความไมมีหน้ี ความไมมีโรคการพนโทษจากเรือนจํา ความเปนไทแกตนเอง และภูมิสถานอัน
สงบรมเย็น”๗๕ 

พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร ไดอธิบายไวในพระอภิธรรม เจตสิกปรมัตถวา มิทธเจตสิก  
เปนสภาวธรรมที่มีความเซื่องซึม ทอถอย จากคุณงามความดี และเปนสภาวธรรมที่ทําใหเจตสิก      
ซึ่งประกอบในจิตดวงเดียวกับตนน้ัน มีสภาพเซื่องซึม และทอถอยจากอารมณที่เปนกุศล แลวหันเห
ไปสูสิ่งที่เปนอกุศล เพราะฉะน้ัน เมื่อมิทธเจตสิกเกิดข้ึนครอบงําบุคคลใดแลว ยอมทําใหบุคคลน้ันมี
อาการทอแท เบื่อหนาย จากคุณงามความดีที่เคยกระทํามาแลวก็ดี หรือทอถอยจากคุณงามความดีที่
จะทําตอไปก็ดี บุคคลน้ันยอมละเลิกจากคุณงามความดีที่เคยทํามาแลว โดยการไมคิดคํานึงถึงใหเกิด
ความภาคภูมิใจใดๆ และหยุดซะงักการกระทําความดีที่จะลงมือทําตอไป โดยคิดวา ไมเปนประโยชน 
ปลอยใจใหเปนไปตามอํานาจกิเลส เปดโอกาสใหอกุศลธรรมเขาครอบงําใจตอไป๗๖ 

 

                                                             
๗๓ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตร ชุด คําวัด , 

(กรุงเทพมหานคร: เล่ียงเชียง, ๒๕๔๘), หนา ๒๘๑. 
๗๔ พระพระคันธสาราภิวงศ (วัดทามะโอ), มหาสติปฏฐานสูตร : ทางสูพระนิพพาน, หนา ๒๘๑.   
๗๕ พระมหาศุภ วัฒน  ฐานวุฑฺ โฒ (บุญทอง) , “อุบายวิธีบรรเทาถีนมิทธนิวรณตามหลัก

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๑๖. 

๗๖ พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร, พระอภิธรรม เจตสิกปรมัตถ, พิมพครั้งที่ ๑, (นครปฐม: โรงพิมพสาละ
พิมพการ, ๒๕๕๖), หนา ๔๖๓. 



๒๕ 
 

จากความหมายดังกลาวจึงสรุปไดวา ถีนมิทธะ แบงเปน ๒ คํา คือ คําวา ถีน และ มิทธะ 
ถีน หมายถึง ความทอแทถดถอย ความสิ้นหวัง ยอมแพ สวนคําวา มิทธะ หมายถึง ความงวงเหงา
หาวนอน ความเกียจคราน ดังน้ัน ถีนมิทธะ จึงหมายถึง ความทอแทถดถอย งวงเหงาหาวนอน เกียจ
คราน เบื่อหนาย สิ้นหวังที่จะทําความคุณงามความดีและพัฒนาตัวเอง บุคคลที่ถูกถีนมิทธะครอบงํา
จะหยุดทํางานตางๆ ไมมีกําลังใจที่จะกระทําความดีอีกตอไป 

๒.๒.๒ สาเหตุของถีนมิทธนิวรณ 
ในทีฆนิกายมหาวรรคไดกลาวถึงเหตุถีนมิทธะในนิวรณไวขางตนวา ถีนมิทธะ ยอม

เกิดดวยการไมพิจารณาในหัวขอธรรมทั้งหลายอยูเสมอ ความไมยินดีดวยกับเขา (ริษยา) ความคราน
กาย ความบิดกาย (บิดข้ีเกียจ) ความมึนเพราะอาหาร ความกระวนกระวายเพราะอาหาร อาการ คือ 
ความยอหยอนแหงจิต ถีนมิทธะยอมเกิด เพราะฉะน้ัน พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา ความไมยินดี 
ความครานกาย ความบิดกาย ความเมาอาหาร ความหดหูแหงจิตมีอยูการทําใหมากโดยการพิจารณา
อยางน้ีอยูเสมอน้ี เปนอาหารเพื่อความเกิดแหงถีนมิทธะ๗๗ ในทางพระพุทธศาสนาเรียกเหตุเกิดของ
ถีนมิทธะน้ีวา “อาหาร” รางกายน้ีมีอาหารเปนที่ต้ัง ดํารงอยูไดเพราะอาหาร ถาไมมีอาหาร ยอมดํารง
อยูไมได แมฉันใด ถีนมิทธะก็มีอาหารเปนที่ต้ัง ดํารงอยูไดเพราะอาหาร ถาไมมีอาหารแลว ยอมดํารง
อยูไมได ฉันน้ัน 

อาหารของถีนมิทธะ ไดแก สภาพจิตที่เกิดความหอเหี่ยว และซึมเศรา งวงเหงา หดหู 
เบื่อหนาย สิ่งที่เปนอาหารใหถีนมิทธะที่ยังไมเกิด ไดเกิดข้ึน หรือทําใหถีนมิทธะที่เกิดแลว เจริญ
ไพบูลยย่ิงข้ึน ไดแก อาการตกคางอยูในจิตใจของความหอเหี่ยว ซึมเศรา งวงเหงา หดหู เบื่อหนาย 
หรือการกระทําไวในใจโดยอุบายอันไมแยบคายที่เรียกวา อโยนิโสมนสิการ สมดังที่พระพุทธเจาตรัส
วา “เราไมเห็นธรรมอื่นแมอยางหน่ึงที่เปนเหตุใหถีนมิทธะ (ความหดหูและเซื่องซึม) ที่ยังไมเกิดข้ึนก็
เกิดข้ึน หรือที่เกิดข้ึนแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยย่ิงข้ึน เหมือนความไมยินดี ความเกียจคราน 
ความเมื่อยขบของรางกาย ความเมาอาหาร และความที่จิตหดหูน้ี เมื่อมีจิตหดหู ถีนมิทธะที่ยังไม
เกิดข้ึน ก็เกิดข้ึน และที่เกิดข้ึนแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยย่ิงข้ึน๗๘ เหตุเกิดถีนมิทธะนิวรณ ๕ 
อยาง ไดแก 

๑. อรติ ความไมยินดี คือ ไมยินดีในการทํางาน หรือในการทําสมาธิ เปนตน เมื่อเกิด
ความไมยินดี ความไมพอใจเกิดข้ึนแลว ใจก็ทอถอย ไมอยากทําสมาธิ ไมอยากเดินจงกรม รวมทัง้ไม
อยากทําอะไร กเ็ปนเหตุใหงวง เปนเหตุใหทอแท เพราะเกิดอรติ ความไมพอใจเกิดข้ึน  

ความไมยินดีในการทํางานหรือในการทําภาวนาทางจิต เปนตน เมื่อเกิดความไมยินดี 
ความไมพอใจข้ึนแลว ใจยอมทอถอย ไมอยากเจรญิภาวนา รวมทั้งการไมอยากทําอะไรเลย เปนเหตุ
ใหเกิดอาการงวงเหงาหาวนอน ทอแท เบื่อหนายตามมา ที่เปนเชนน้ีเพราะ จิตใจของบุคคลน้ันไมได
รับการฝกฝนจึงทําใหจิตหยาบ หรือทําความเพียรไมถูกวิธี จิตจึงยังไมเขมแข็งและยังไมประณีต๗๙

 
 

                                                             
๗๗ อางแลว. 
๗๘ อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๑๑-๑๓/๒-๓.   
๗๙ พระมหาศุภวัฒน ฐานวุฑฺโฒ (บุญทอง), “อุบายวิธีบรรเทาถีนมิทธนิวรณตามหลัก

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๒๖. 



๒๖ 
 

๒. ตันทิ ความเกียจคราน คือ ความเกียจครานน้ี ถาเกิดข้ึนในใจของผูใดแลว ก็จะ
ทําใหใจผูน้ันทอแท ทอถอยไมอยากทํางาน ไมอยากทําสมาธิ ไมอยากทํางานใดๆ มีขออางมากกมาย 
เพื่อจะไมใหตนเองตองปฏิบัติธรรม พระพุทธเจาไดตรัสถึงขออางของคนที่ไมอยากปฏิบัติธรรมไว ๘ 
ประการ๘๐ ดังน้ี 

๑) เมื่อจะตองทํางาน มีความคิดอยางน้ีวา เราจะตองทํางาน เมื่อเราทํางาน
รางกายจะเหน็ดเหน่ือย ควรที่เราจะนอนกอน แลวก็นอน ไมปรารภความเพียร เพื่อเขาถึงธรรมที่ควร
เขาถึง เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไมบรรลุ เพื่อทําใหแจงธรรมที่ยังไมไดทําใหแจง 

๒) ทํางานเสร็จแลวมีความคิดอยางน้ีวา เราไดทํางานแลว ก็เมื่อเราทํางานอยู 
รางกายเหน็ดเหน่ือยแลวเราควรจะนอนพักผอน แลวก็นอนไมปรารภความเพียรน่ังสมาธิ 

๓) เดินทางไปถึงแลว ก็คิดวา เราเดินทางถึงแลว เมื่อเราเดินทาง รางกายเหน็ด
เหน่ือย เราควรนอนกอน วาแลวก็นอน ไมปรารภความเพียร 

๔) เดินทางไปถึงแลว ก็คิดวา เราเดินทางถึงแลว เมื่อเราเดินทาง รางกายเหน็ด
เหน่ือย เราควรนอนกอน วาแลวก็นอน ไมปรารภความเพียร 

๕) คิดอยางน้ีวา เราแสวงหาอาหาร อาหารก็ไมเพียงพอแกความตองการและก็
ไมประณีต กวาจะไดก็เหน็ดเหน่ือย ควรจะนอน แลวก็นอน ไมปรารภความเพียร 

๖) คิดอยางน้ีวา เราแสวงหาอาหาร อาหารก็ไมเพียงพอแกความตองการและก็
ไมประณีต กวาจะไดก็เหน็ดเหน่ือย เหมือนถ่ัวที่บอบชํ้าเพราะแชนํ้านาน ควรจะนอน แลวก็นอน      
ไมปรารภความเพียร 

๗) เมื่อปวยเล็กนอย ก็มีความคิดวา เราปวยเล็กนอย ควรที่จะนอนกอน แลวก็
นอน ไมปรารภความเพียร 

๘) เมื่อหายปวย ก็คิดวา เราหายจากไขไดไมนาน รางกายของเราทุรพล ยังไม
ควรทํางานควรจะนอนกอน แลวก็นอน ไมปรารภความเพียร 

อน่ึง ถีนะและมิทธเจตสิก ๒ ดวงน้ี ยอมเปนเหตุใหบุคคลเกิดความเกียจคราน 
ทอแทใจตอกิจการงานอันเปนกุศล ทําใหเปนคนมีลักษณะ ๓ ประการคือ 

๑) นิกฺขิตฺตธุรตา มีนิสัยเฉ่ือยชาทอดธุระที่คิดไววาจะทําน้ันเสีย 
๒) นิพฺพินฺทตา มีนิสัยจับจด เบื่อหนายกิจการงานที่ทําอยูน้ัน ไมหวังพัฒนา

ฝมือ ไมหวัง พัฒนาผลงาน หรือไมหวังเอาดีจากการทํางาน ทํางานเพราะความจําเปนบีบบังคับ       
โดยไมมีใจรักในการงาน 

๓) สตตํ สงฺครตา ชอบผลัดวันประกันพรุงอยูเสมอ ไมกระตือรือรนในการ
ทํางานใหเสร็จเรียบรอย๘๑ 

๓. วิชัมภิตา ความออนเพลีย การบิดข้ีเกียจ คือ เมื่อความออนเพลียเกิดข้ึน บางคน
ก็บิดกาย แสดงถึงความข้ีเกียจ ความงวงซึมของกายก็เกิดข้ึน เปนลักษณะแสดงถึงความเกียจคราน
ของบุคคลน้ันๆ อันน้ีก็เปนเหตุใหเกิดถีนมิทธะ 

                                                             
๘๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๖/๒๔๓/๒๓๔. 
๘๑ พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร, พระอภิธรรม เจตสิกปรมัตถ, หนา ๔๖๖-๔๖๗. 



๒๗ 
 

เมื่อความออนเพลียเกิดข้ึน บุคคลบางคนยอมแสดงอาการบิดกายไปมา อันบงบอก
ถึงความเกียจคราน บางทีความงวงซึมของรางกายก็เกิดข้ึน อันเปนลักษณะแสดงถึงความเกียจคราน 

ซึ่งเกิดข้ึนในใจของบุคคลน้ัน เปนเหตุใหบุคคลน้ันเกิดความทอแท และถูกถีนะเขาครอบงํา อีกอยาง 
ความนอนอึด นอนต่ืนสาย ถึงแมวาต่ืนแลวก็ยังไมลุก พลิกขางโนน พลิกขางน้ี คอยผลัดวาประเด๋ียว
กอนๆ แตไมยอมลุกงาย คลายๆ กับตัวตนเองมีนํ้าหนักเพิ่มข้ึนไปอีกต้ังหลายกิโล ดังน้ันความบิดข้ี
เกียจ จึงเปนเหตุเปนปจจัยใหถีนะเกิดข้ึนได๘๒

 

๔. ภัตตสัมมทะ การเมาอาหาร ปกติวาอาหาร ถาใครบริโภคเขาไปมาก มักจะทําให
รางกายงวงซึมได ทานจึงเรียกวา “เมาในภัตหรือเมาในอาหาร” การเมาในอาหารเปนธรรมชาติของ
รางกาย แตเปนเหตุใหเกิดถีนมิทธะได ฉะน้ัน ทานจึงใหรูจักบริโภคอาหารแตพอประมาณเพื่อไมให
เกิดถีนมิทธะได ฉะน้ัน ทานจึงใหรูจักบริโภคอาหารแตพอประมาณเพื่อไมใหเกิดถีนมิทธะ หรือไมทํา
สมาธิในขณะอิ่มอาหาร เพราะถีนมิทธะเกิดงาย 

ปกติอาหาร ถาไมบริโภคเขาไปมากเกินไป มักจะทําใหรางกายงวงซึมได ทานจึง
เรียกวา ความเมาในอาหาร การเมาอาหาร เปนปฏิกิริยาของรางกายที่บริโภคอาหารมากเกินความ
ตองการ ทําใหระบบการยอยในรางกายทํางานหนัก ตองใชพลังงานในการเผาผลาญมาก เปนผลให
รางกายเกิดอาการออนเพลียตามมา อีกอยางความลุมหลงในภัตร ความกระวนกระวายเพราะภัตร คือ 

บริโภคมากเกินไป ไมรูจักประมาณในอาหาร ขาดการพิจารณาโดยปจจเวกขณะทั้ง ๒ คือ อนุปจจเวก
ขณะ ๑ มหาปจจ-เวกขณะ ๑ จึงเปนเหตุใหเมาอาหาร ทําใหอึดอัด เซื่องซึม งวงเหงาหายนอน เบื่อการ
งานทั้งทางโลกและทางธรรม จะน่ังก็ไมเปนสุข อึดอัดแนนๆ การะสับการสาย กระวนกระวายใจ ใคร
จะหลับเปนกําลัง เปนตน๘๓

 

๕. เจตโส ลีนัตตัง การที่จิตหดหู คือ จิตที่ไมช่ืนบาน ไมเบิกบาน ซึม หนาตาไมสบาย 
เพราะความผิดหวังในชีวิต เปนตน ทําใหหมดกําลังใจ อันน้ีก็เปนเหตุใหเกิดถีนมิทธะ๘๔

 

การที่จิตทอแท เบื่อหนายตอการกระทํากิจอันดีงาม เน่ืองจากวา จิตใจมีอาการไม
แชมช่ืนเบิกบาน ซึมเซา หนาตาไมสดช่ืน เพราะเกิดความทอแทหมดกําลังใจ เรื่องที่จิตหดหูทอแท หรอื
เบื่อหนายน้ี มีผูอธิบายไววา เกิดจากการที่เราทําอะไรแลวไมเห็นผล หรือไมไดผลตามตองการ บุคคลที่
ผิดหวังอยูเสมอในชีวิตประจําวัน หรือมีความกดดันในทางอารมณอยูเสมอ คือ อยากจะไดอะไรหรือ
อยากจะใหตัวเองเปนอยางไรแลวไมสมหวัง หรือมีความจําเปนบังคับใหตัวเองตองอยูกับเหตุการณ 
หรืออยูกับบุคคล ซึ่งตัวเองไมคอยชอบพอ ไมอยากไดไมอยากจะใหเปนอยางน้ัน แตก็หนีไมพน ตอง
ทนอยูกับเหตุการณเชนน้ีซ้ําแลวซ้ําอีก แมบางคนจะตองทนอยูจนเคยชินแลวก็ตาม แตภายในจิตใจก็
ยังไมสบายอยูน่ันเอง ความสดช่ืน ความราเริงในชีวิตประจําวันมีนอย คนประเภทน้ี จึงมีความกดดัน
ทางอารมณสูง และทุกครั้งที่มีความกดดันทางอารมณ ยอมหมายถึงจะตองมีความเบื่อหนาย หรือ
ความทอแทเกิดข้ึนตามมา และเมื่อเกิดข้ึนบอยๆ จนกระทั่งกลายเปนความหมักหมมไวมาก ยอมทําให

                                                             
๘๒ พระมหาศุภวัฒน ฐานวุฑฺโฒ (บุญทอง), “อุบายวิธีบรรเทาถีนมิทธนิวรณตามหลัก

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๒๘. 
๘๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘. 
๘๔ พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิตภาคหนึ่ง, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๔๕. 



๒๘ 
 

เกิดความเบื่อหนาย แมกระทั่งในสิ่งที่ตัวเองเคยชอบ เคยอยากจะทํา เคยอยากจะไดก็ตาม ก็พลอยเบื่อ
หนายตามไปดวย๘๕

 

นอกจากน้ีแลวยังมีสาเหตุของถีนมิทธะในดานปจจัยภายใน ซึ่งมาจากสภาพจิตใจที่
เศราหมองขุนมัวน่ัน คือ โมหะ ความลุมหลงมัวเมา ซึ่งเปนอกุศลมูลขอที่ ๓ โมหะเปนสาเหตุใหเกิด
ความโลภ ที่เน่ืองมาจากการตรึกนึกคิดของตนเอง ดวยความอยากได เพราะไมมีโยนิโสมนสิการ จึง
กลาวไดวา ถีนมิทธะมีอยูประจําใจของปุถุชนทุกคน สวนมากจะรูวา เปนถีนมิทธะก็ตอเมื่อปรากฏ
อาการที่รุนแรง เพราะวาโลภะที่แรงกลาเปนราคะ ถีนมิทธะหรือตัณหา ขณะที่ รูป เสียง กลิ่น รส 
และโผฏฐัพพะปรากฏขณะน้ัน ถีนมิทธะยอมเกิด จิตเกิดดับเร็วมากสําหรับปุถุชนไมอาจรูความโลภ 
ความโกรธ ความหลง เกิดในขณะที่สภาวธรรมปรากฏในทวารใดทวารหน่ึงในชีวิตประจําวัน๘๖ 

ซึ่งสอดคลองกับที่ พร รัตนสุพรรณ กลาวถึงสาเหตุของถีนมิทธะไววา เกิดจากจากที่
เราทําอะไรแลวไมเห็นผล หรือไมไดผลตามตองการ คนที่ผิดหวังอยูเสมอในชีวิตประจําวัน หรือความ
กดดันในทางอารมณอยู คืออยากไดอะไรหรืออยากจะใหตัวเองเปนอยางไรแตก็ไมสมหวัง หรือมีความ
จําเปนบังคับใหตัวเองเปนอยางไร แตก็ไมสมหวังสักที หรือมีความจําเปนบังคับตัวเองตองอยูกับ
เหตุการณหรืออยูบุคคล ซึ่งตัวเองไมคอยชอบ ไมอยากได ไมอยากจะใหเปนอยางน้ัน แตก็หนีไมพน 
ตองทนอยูกับเหตุการณน้ีซ้ําแลวซ้ําเลาซ้ําอีก แมบางคนจะตองทนอยูจนเคยชินแลวก็ตาม แตภายใน
จิตใจก็ยังไมสบายอยู น่ันเอง ความสดช่ืน ความราเริงในชีวิตประจําวันมีนอย คนประเภทน้ีจะตองมี
ความกดดันทางอารมณสูง และทุกครั้งที่มีความกดดันทางอารมณ ยอมหมายถึงจะรองมีความเบื่อ
หนาย หรือความทอแทเกิดข้ึนเปนประจําและในเมื่อมันเกิดข้ึนบอยๆ จนกระทั่งเปนความสั่งสมใน
เรื่องน้ีมากแลว ก็จะทําใหเบื่อแมกระทั่งสิ่งที่ตัวเองชอบ อยากจะทํา อยากจะได๘๗

 

สิ่งที่เปนตัวสําคัญที่สุดในการที่ทําใหเกิดสาเหตุเหลาน้ัน ก็คือ อโยนิโสมนสิการ 
ไดแก การใสใจโดยไมแยบคาย เพราะอโยนิโสมนสิการน้ันเปนเหตุเกิดของอกุศลธรรมทั้งหมด โดย
องคธรรม คือ อาวัชชนะจิต และอกุศลชวนจิตที่เกิดในวิถีจิตกอนๆ ซึ่งทําใหเกิดอกุศลในวิถีจิตตอๆ 
มา ความจริงแลวเหตุเกิดของอกุศลในวิถีจิตเดียวกัน คือ อาวัชชนจิตที่พิจารณาอารมณโดยไมแยบ
คาย กลาวคือ ตามปกติปุถุชนเมื่อพบอารมณ ๖ ก็มักพิจารณาดวยอาวัชชนิจิตวา นารักหรือนาชัง 
เหมือนกับคนกลัวผี ที่ไดยินเสียงดังก็เขาใจวาผีเดินมา หรือเหมือนกับคนที่อยากพบเพื่อน เมื่อเห็นคน
อื่นเดินมาก็คิดวาเปนเพื่อนของตน ดังน้ัน เมื่ออาวัชชนะจิตเกิดข้ึนทางปญจทวาร แลวเกิดวิถีจิตใน
ลําดับตอมา คือ มัมปฏิจฉนจิต สันตีรณจิต และโวฏฐัพพนจิต ที่ตัดสินวา อารมณที่ตนพบน้ันนารัก
หรือนาชัง หลังจากน้ัน จึงเกิดความโลภในอารมณที่นารัก และความโกรธในอารมณที่นาชัง ซึ่งมีความ
หลงประกอบรวมกับความโลภและความโกรธ นอกจากน้ี แมในมโนทวารวิถี ก็เกิดชวนจิตที่เปนกุศล 

                                                             
๘๕ พระมหาศุภวัฒน ฐานวุฑฺโฒ (บุญทอง), “อุบายวิธีบรรเทาถีนมิทธนิวรณตามหลัก

พระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๒๘-๒๙. 
๘๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๐. 
๘๗ พร รัตนสุพรรณ, สมาธิและวิปสสนาในชีวิตประจําวัน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, 

๒๕๓๘), หนา ๒๔๘.  



๒๙ 
 

หรืออกุศลโดยคลอยตามอาวัชชนจิตที่พิจารณาวา นาเลื่อมใส นารัก หรือนาชัง เปนตน๘๘
 และใน

ความเบื่อหนายเปนตนน้ันพึงกําหนดวา เปนสิ่งที่นาพอใจ คือ ความพอใจในถีนมิทธะน่ันเอง ในขณะ
น้ัน พึงกําหนดรูอโยนิโสมนสิการน้ันวา “รูหนอ” โดยรูวามีสภาวธรรมอยางน้ีปรากฏข้ันในจิต๘๙

 

จึงสรุปไดวา สาเหตุของถีนมิทธะน้ันเกิดจากการไมพิจารณาโดยแยบคายในธรรม
ทั้งหลายที่เกิดข้ึนหรืออโยนิโสมนสิการ ปลอยใหเปนไปตามอารมณ เชน ความไมยินดี ความเกียจ
คราน ความออนเพลีย เมาอาหาร ความหดหู และยังรวมไปถึงความผิดหวังบอยในชีวิตประจําวันอัน
เกิดจากความผิดหวังจากสิ่งที่อยากไดอยากมี ความรักใครพอใจตางๆ ในกามตัณหา สิ่งเหลาน้ีเรียกวา
อาหารของถีนมิทธะ หากบุคคลเกิดอาการเหลาน้ียอมจะทําใหไมมีความยินดีในทําการตางๆ เกียจ
ครานในภาระหนาที่ที่จะตองทํา ไมมีกําลังใจและไมอยากจะทําอะไร ขาดความเพียรวิริยะอุตสาหะ 
ยอมอยูเฉยๆ เรื่อยเปอยอาลัยตายอยากไปวันๆ ไมสามารถที่จะทําคุณประโยชนใหกับตนเองและผูอื่น 
ทําใหชีวิตไมไดรับการพัฒนาไมมีความหวัง สงผลใหชีวิตจิตใจของบุคคลมีปญหากับชีวิตในที่สุด 

๒.๒.๓ สภาวะของถีนมิทธนิวรณ 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงเปรียบเทียบถีนมิทธนิวรณวา “เหมือนบุคคลที่ถูก

จองจําอยูในเรือนจํา” คนที่ถูกจองจําอยูในเรือนจําน้ัน ยอมหมดโอกาสที่จะไดรับความบันเทิงจากการ
เที่ยวดูหรือชมมหรสพตางๆ ในงานนักขันฤกษ ฉันใด ผูที่ตกอยูในอํานาจของถีนมิทธนิวรณ ยอมหมด
โอกาสที่จะไดรับรูรสแหงธรรมบันเทิง คือ ความสงบสุขอันเกิดจากคุณธรรม ฉันน้ัน 

พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร) ทานยังไดอธิบายขยายความเพิ่มเติมอยางนาสนใจ
วา ถีนมิทธนิวรณเปนเสมือน “คุก” คนติดคุกแลวเพิ่งออกมาจากคุกใหมๆ” โดยอธิบายวา ธรรมดา
คนที่ติดคุก คือ นักโทษที่ตองถูกคุมขังอยูในตารางน้ัน ยอมตองถูกพันธนาการใหอยูในคุก จะออกมา
ขางนอกเพื่อเที่ยวดูมหรสพ การละเลนใหเปนที่ครื้นเครงรื่นเริงใจก็มิได ตอมาภายหลัง เขาไดพนโทษ
ออกจากคุก ไดยินเพื่อนพองพี่นองพูดคุยกันวา เมื่อวานน้ีมหรสพชางสนุกเหลือเกิน คนฟอนรําก็สวย 
เสียงรองเพลงก็ไพเราะ ถาไมไดเห็นก็นาจะเสียดายไปจนวันตาย ฝายกระทาชายผูเพิ่งออกมาจากคุก
ไดยินเขาคุยกันดังน้ี ก็ซึมเซาฟงเฉยอยู ไมสามารถจะออกความเห็นหรือคุยอะไรในเรื่องน้ีกับเขาได 
เพราะตนเองถูกคุมขังอยูในคุกเมื่อวานน้ี ยังไมไดพนออกจากการติดคุกออกมา จึงไมไดไปเที่ยวดู
มหรสพอันสนุกสนานที่เขาคุยกันอยูน้ัน๙๐  

ซึ่งอุปมาด่ังผูที่มีใจถูกถีนมิทธนิวรณเขาครอบงํา มัวแตโงกงวงและมักหลับ เมื่อคน
อื่นเขาต้ังใจสดับพระธรรมเทศนา มีเน้ือความอันวิจิตรลึกซึ้งสามารถที่จะยังจิตผูฟงใหถึงความแจม
แจง หรือสลดใจ กลัวภัยในวัฏสงสาร และเห็นคุณคาแหงพระนิพพาน แตตนเองมัวหลับเสีย จึงไมได
ยินเบื้องตน ทามกลาง และที่สุดแหงพระธรรมเทศนา อันทรงไวซึ่งคุณคากัณฑน้ัน ตอเมื่อหายโงกงวง
ต่ืนข้ึนมาภายหลัง ไดยินผูที่ฟงธรรมเขาคุยกันวา โอ...พระธรรมเทศนาน้ันชางประเสริฐนักหนา ทาน

                                                             
๘๘ พระคันธสาราภิวงศ, แปลและเรียบเรียง, วิปสสนามัย เลม ๑, (นครปฐม: ซีเอไอ เซนตเตอร, 

๒๕๔๘), หนา ๒๖๙.   
๘๙ พระคันธสาราภิวงศ, แปลและเรียบเรียง, มหาสติปฏฐานสูตร: ทางสูพระนิพพาน, 

(กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวัน, ๒๕๔๙), หนา ๓๐๐.   
๙๐ พระพรหมโมลี (วิลาส ญาณวโร), ภาวนาทีปนี, (กรุงเทพมหานคร: วัดยานนาวา วัดดอน          

วัดพระธรรมกาย, ๒๕๔๔), หนา ๕๐. 



๓๐ 
 

แสดงเหตุแสดงอุปมานาฟงจริงๆ ไดฟงแลวทําใหหูตาสวางข้ึนอีกเปนอันมาก น่ีถาหากวาไมไดฟงแลว 
ก็คงจะโงไปอีกนาน ฝายผูที่ถูกเครื่องพันธนาการ คือ ถีนมิทธนิวรณครอบงําและมัวแตหลับเสีย      
ครั้นไดฟงเขาคุยกันอยางน้ีแลว ยอมน่ังซึมเซาฟงอยูเฉย ไมสามารถที่จะออกความเห็น หรือแสดง
ความรูสึกอะไรกับเขาได เพราะตนมัวแตหลับเสีย พระธรรมเทศนาไมสามารถเขาไปในโสตทวารของ
ตนได ตอเมื่อใดไดบําเพ็ญภาวนาจนสามารถละถีนมิทธนิวรณไดแลว ยอมจะเปนเหมือนคนพนโทษ
ออกจากคุกมาเปนอิสระ๙๑ 

บุคคลอันถูกครอบงําดวยถีนมิทธนิวรณเปนเจาเรือน มักจะเกิดความทอแท        
เปนเครื่องบั่นทอนจิตใจไมใหทําในสิ่งที่ดีได มีปกติเกียจคราน งวงเหงาหาวนอนอยูเปนนิตย๙๒

 อาจจะ
มีอาการเคลิ้ม ตัวโยก หรือสะดุง บางทีน่ังแลวรูสึกวาสบายเหมือนกับความรูสึกหายไป คือ ไมไดยิน
เสียง ทําใหคิดวาไมไดหลับ แตพอรูสึกตัวก็ไดยินเสียงตามปกติธรรมดา บางคนรูสึกน่ังเหมือนไมมีสติ 
เคลิ้มๆ กึงกึ่งต่ืน แลวก็หายไปเลย เมื่อเกิดอาการงวงข้ึนสิ่งที่มักเกิดข้ึนตามมากับจิตก็คือ จะเกิดความ
ไมพอใจในความสวาง อยากจะใหมันหายไป โดยเราคิดไปวา “ไมอยากงวง ไมอยากรูสึกเชนน้ี”       
ซึ่งกลับทําใหเหน่ือยออนย่ิงข้ึนและไมอยากจะทําความดีตอ หรือบางก็เกิดความรูสึกวาอยากจะนอน 
ไมอยากออกแรงและปลอยใหตัวเองจมอยูกับความสบายของจิตที่ปลอยลืน่ไหลไปอยางไรสติ ซึง่ทาํให
เราลมเลิกการน่ังสมาธิ หรือปรารภความเพียร๙๓  

ในพระไตรปฎกยังมีเน้ือหาที่กลาวถึงสภาวะของผูที่ถูกทีนมิทธนิวรณครอบงํา ๔ 
อยาง ไดแก 

๑) เกิดความสลดใจ เบื่อหนาย ไมพอใจในสิ่งที่ตนเคยไดรับจากคนรอบขาง          
(ยสกุลบุตร)๙๔ 

๒) เกิดความโศกเศราเสียใจ รองไหนํ้าตานองหนา เน่ืองจากลูกชายหายออกจาก
บาน๙๕ (มารดายสกุลบุตร) 

๓) เกิดความสลดใจ เกิดความนอยใจ หลีกหนีออกจากหมูคณะ คิดฆาตัวตาย
เน่ืองจากถูกประนามขับไล (พระวักกลิ)๙๖  

๔) เดินรองไห ฟูมฟาย พร่ําเพอถึงบุตรที่เสียชีวิต (นางกีสาโคตม)ี๙๗ เปนตน 
จึงสรุปไดวา สภาวะถีนมิทธะน้ันมีลักษณะเหมือนคนที่ถูกขังอยูในคุก ไมไดรับรู

ขาวสารบานเมืองตางๆ ทําใหไมมีเรื่องดีดีที่สามารถนําไปพัฒนาชีวิต พัฒนาจิตใจตนเอง การอยูในคุก
ก็เปรียบเสมือนกับการถูกถีนมิทธะครอบงํา เพราะไมมีความยินดี ความสนใจ มัวแตคร่ําครวญเศรา

                                                             
๙๑ พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร, พระอภิธรรม เจตสิกปรมัตถ, หนา ๔๖๗-๔๖๘.   
๙๒ พระธรรมเจดีย (ประกอบ ธมฺมเสฏโฐ ป.ธ. ๙), ธรรมวิภาคบรรยาย สาหรับนักธรรมและธรรม

ศึกษา ช้ันตรี โท เอก ฉบับกรมการศาสนา, หนา ๖๘. 
๙๓ กองวิชาการ มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอรเนีย, อุปสรรคและวิธีแกไขในการทําสมาธิ, (ม.ป.ท: 

ม.ป.พ, ๒๕๕๐), หนา ๔๙. 
๙๔ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๕-๒๖/๓๑-๓๒. 
๙๕ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๗/๓๓. 
๙๖ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๗/๑๕๗. 
๙๗ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๖๔/๒๑๙. 



๓๑ 
 

เสียใจกับชีวิตและปญหาตางๆ หมดกําลังใจ ข้ีเกียจเอาแตนอน เปนตน ทําใหไมไดรับโอกาส ไดรับรู
สิ่งดีดีที่เขามา เสียเวลาโดยไมเกิดประโยชนอันใด เมื่อเทียบกับบุคคลที่ไมถูกถีนมิทธะครอบงําแลว 
บุคคลน้ันจะไดรูไดเห็นอะไรหลายๆ อยาง และสามารถนําไปพัฒนาชีวิตของตนเองใหมีความสุขได 

๒.๒.๓.๑ ลักษณะของถีนเจตสิก 
บัณฑิตผูมีปญญาเปนเครื่องพิจารณาโดยอุบายอันแยบคายแลว ยอมสามารถ

กําหนดพิจารณาเรียนรูสภาวะของถีนเจตสิก อันเปนปรมัตถธรรมอยางหน่ึง ซึ่งนับเน่ืองในสังขารขันธ 
เพราะเปนสภาวธรรมที่ปรุงแตงจิตใหเกิดการรับรูอารมณพิเศษออกไปจากเวทนาขันธ และสัญญา
ขันธ โดยอาศัยคุณสมบัติพิเศษเฉพาะตน ที่ไมเหมือนกับสภาวธรรมเหลาอื่น ๔ ประการ ที่เรียกวาวิเส
สลักษณะ หรือ ลักขณาทิจตุกะ ดังตอไปน้ี 

๑) อนุสฺสาหนลกฺขณํ มีความไมอุตสาหะ เปนลักษณะ หมายความวา ในขณะ
ใด ที่ถีนะเกิดข้ึนครอบงําจิตของบุคคลใดแลว ยอมทําใหจิตของบุคคลน้ัน มีอาการหดหูลง คือ        
ไมอยากได ไมอยากเปน หมดอาลัยในสิ่งน้ัน ๆ บุคคลน้ันยอมมีลักษณะทอดถอนใจ หมดกําลังใจที่จะ
ตอสูกับการงานอันเปนความดีงามที่จะพึงสั่งสมใหเกิดมีข้ึน ยอมปลอยทิ้งความดีงามน้ันเสียแลว 
ปลอยชีวิตไปตามกระแสกิเลส 

๒) วิริยวิโนทนรสํ มีการกําจัดวิริยะ เปนกิจ หมายความวา ถีนเจตสิก มีสภาพ
ทอถอยจากความมุงมั่นขะมักเขมนในสิ่งที่เปนความดีงาม เพราะฉะน้ัน เมื่อถีนะครอบงําจิตของบุคคล
ใดแลว ยอมทําใหบุคคลน้ันเกิดอาการทอถอย หมดกําลังใจที่จะขวนขวายในกิจการงานตางๆ ที่ตนเอง
กระทําอยูก็ดี ในการงานที่คิดวาจะทําตอไปก็ดี หรือความรูสึกนึกคิดในสิ่งที่ดีงามก็ดี ทําใหเกิดความ
เกียจคราน หรือกลับกลายหันเหไปหาสิ่งที่เปนอกุศล เพราะคิดวาทํางายไดผลดี มีรสชาติมากกวา 
เปนตน 

๓) สํสีทนปจฺจปฺปฏานํ มีความทอถอยเปนอาการปรากฏ หมายความวา จิตที่
ถูกถีนะครอบงํายอมมีสภาพออนกําลังจากความเขมแข็งในคุณงามความดี หรืออุดมการณที่ดีงามเสีย 
แลวโนมเขาไปหาสิ่งไมดีไมงาม บุคคลที่ถูกถีนะครอบงําอยางหนัก ยอมไมสามารถฝนใจตอสูกับ
อุปสรรคปญหาของจิตใจ หรือปญหาอุปสรรคของกิจการงานที่กระทําได ยอมกลายเปนบุคคลผูเต็มไป
ดวยขออาง แลวไมทํากิจตางๆ เชน มักอางวา หนาวนัก รอนนัก เย็นนัก ยังเชาอยู หิวนัก กระหายนัก 
แลวไมกระทํากิจการงาน หรืออางบุคคลน้ัน บุคคลน้ีที่เปนตัวอยางในทางไมดี แลวละเลยจากความดี
งามเสีย หันเหไปกระทําสิ่งที่ไมดี ซึ่งทํางายกวา ทําสะดวกสบายกวา เปนตน  

๔) อโยนิโสมนสิการปทฏานํ มีการทําไวในใจโดยอุบายอันไมแยบคาย เปนเหตุ
ใกลใหเกิด หมายความวา เมื่อสภาวธรรมมีความไมยินดี ความเกียจคราน และความงวงเหงาหาวนอน 
เปนตนเกิดข้ึน ถีนะยอมเกิดข้ึน และเหตุที่สภาวธรรมเหลาน้ีเกิดข้ึนครอบงําจิตไดน้ัน เพราะเหตุที่
บุคคลขาดโยนิโสมนสิการ คือ ไมมีปญญาเปนเครื่องพิจารณาโดยอุบายอันแยบคาย เปนคนมีความคิด
ไมลึกซึ้งไมรอบคอบในสิ่งที่ตางๆ หรือเปนผูที่ไมชอบใชปญญาในการดําเนินชีวิต เพราะคิดวาเปนเรื่อง
ยุงยาก จึงมักปลอยใจไปตามกระแสกิเลส เมื่อเปนเชนน้ี จึงทําใหบุคคลขาดสติย้ังคิด ขาดวิริยะ
อุตสาหะ ที่จะริเริ่มกระทํากิจการงานตางๆ เพื่อสรางหลักฐานของชีวิต และขาดปญญาที่จะคิด
พิจารณาวางแผนการดําเนินชีวิตไปสูความเจริญกาวหนา เมื่อไมมีความคิดริเริ่มและไมมีการวางแผน
ชีวิตเชนน้ี จึงทําใหบุคคลน้ันไมมีความขวนขวายที่จะทํากิจการงาน ปลอยวันเวลาใหลวงเลยไป 



๓๒ 
 

ทํางานพอใหไดบริโภคกินอยูไปวันๆ เมื่อไมรูจะทําอะไร กินแลวก็มักนอน ต่ืนข้ึนมาก็หาความ
สนุกสนานรื่นเริง เมื่อเปนเชนน้ี สภาพแหงถีนะ คือ ความเกียจคราน ยอมครอบงําบุคคลน้ันอยูเปน
ประจํา จนกลายเปนปกตินิสัยของบุคคลน้ันไป๙๘ 

สรุปไดวา ถีนะเจตสิกน้ัน เปนสภาวะที่ ไมมีความยินดีอุตสาหะกับชีวิต 
มิหนําซ้ํายังเกียจครานไมมีความเพียรที่จะทําการทํางานตางๆ ยอมแพทอถอยตอคุณงามความดี 
เปาหมายชีวิตที่ตนเองหมายไวโดยอางเหตุผลตางๆ นานาเพื่อใหตนเองไมผิด เปนเหตุปจจัยที่จะไมทํา
ใหเกิดปญญา บุคคลน้ันจึงหลงทางไปยึดกับอกุศลมูลกามฉันทะความสนุกสนาน ความรื่นเริงในชีวิต
ไปวันๆ เพราะทํางาย สบายใจ ทําใหชีวิตไมเจริญและไมไดรับการพัฒนา 

๒.๒.๓.๑ ลักษณะของมิทธเจตสิก 
เจตสิกที่ทําจิตและเจตสิกอื่นๆ เซื่องซึม หมายความวา ทําใหทอถอยจาก

อารมณ มีลักษณะ คือเครื่องหมาย ๔ ประการคือ  
๑) อกมฺมฺตาลกฺขณํ มีความไมควรแกการงานเปนลักษณะ หมายความวา 

มิทธเจตสิกน้ียอมมีสภาพที่ไมควรตอกิจการงานอันเปนกุศลทั้งปวง ไมวาจะเปนการงานทางกายก็ดี 
ทางวาจาก็ดี หรือทางใจก็ดี มิทธเจตสิกยอมมีสภาพตรงกันขามกับกัมมัญญตาเจตสิกโดยสิ้นเชิง 
เพราะกัมมัญญตาเจตสิกน้ัน มีสภาพที่เหมาะควรตอการงานที่เปนกุศล ทําใหสามารถกระทํากุศล
กรรมไดโดยสะดวก สวนมิทธเจตสิกน้ี เมื่อเกิดข้ึนแลว ยอมทําใหเจตสิกที่ประกอบกับจิตดวงเดียวกัน
น้ัน เกิดอาการเหน่ือยหนาย ไมเหมาะควรที่จะทําคุณงามความดี หรือทําใหเจตสิกทอถอยจากคุณงาม
ความดีทําอยูแลว หันเหไปกระทําสิ่งที่เปนอกุศลกกรมแทน  

๒) โอทหนรสํ มีการปดกั้นกุศลเปนกิจ หมายความวา หนาที่สําคัญของมิทธ
เจตสิก ก็คือ ทําใหเจตสิกที่เกิดพรอมในจิตดวงเดียวกันน้ัน หนายแหนงตอการกระทําคุณงามความดี 
ที่กําลังจะลงมือทํา และเมินเฉยตอคุณงามความดีที่เคยกระทํามาแลว โดยไมใสใจถึงกุศลกรรม
เหลาน้ัน เมื่อบุคคลใดถูกมิทธเจตสิกครอบงําแลว จิตใจของบุคคลน้ันยอมมืดมิดตอความคิดที่ดีงาม 
เพราะถูกมิทธเจตสิกปดกั้นความคิดที่จะทํากุศลไวเสียน่ันเอง แมกุศลกรรมที่เคยทํามาแลวก็ยอมไม
คํานึงถึง หรือเกิดอาการหนายแหนงตอกุศลกรรมน้ัน  

๓) ลีนตาปจฺจุปฺปฏานํ วา จาปลฺยิกมิทฺทาปจฺจุปฺปฏานํ มีความหดหูเปนอาการ
ปรากฏ หรือมีความโงกงวงและความหลับเปนอาการปรากฏ หมายความวา มิทธเจตสิกน้ีมีสภาพ
ปรากฏใหสามารถสังเกตเห็นไดดวยปญญา คือ อาการหดหูทอแท เบื่อหนายและหนายแหนงจากคุณ
งามความดี เมื่อบุคคลใดถูกมิทธะเขาครอบงําแลว ยอมแสดงอาการใหรูวากําลังถูกมิทธะครอบงํา 
ไดแก อาการทอถอย อาการเบื่อหนาย อาการหดหู อาการสิ้นหวัง อาการทอแท อาการเบื่อหนาย 
อาการงวงเหงาหาวนอน และเผลอหลับอยูบอยๆ เปนตน  

๔) อโยนิโสมนสิการปทฏานํ มีการทําไวในใจโดยอุบายอันไมแยบคายเปนเหตุ
ใกลใหเกิด หมายความวา เหตุปจจัยที่ทําใหเกิดมิทธะ คือความหดหูทอแทใจน้ัน เน่ืองมาจากบุคคล
น้ันขาดโยนิโสมนสิการ คือ การไมไดใชปญญาในการดําเนินที่ถูกตอง ไมไดพิจารณาสรรพสิ่งทั้งปวงให
รอบคอบถ่ีถวน จึงเกิดความผิดพลาด หรือถูกความไมรูและความประมาทครอบงําจิตอยูเสมอ ทําให

                                                             
๙๘ พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร, พระอภิธรรม เจตสิกปรมัตถ, หนา ๔๖๐-๔๖๑. 



๓๓ 
 

อกุศลธรรมเขามาครอบงําจิตอยูเสมอ ไมสามารถย้ังคิดพิจารณาเหตุผลของสิ่งทั้งปวงได เมื่อเปนเชนน้ี 
จึงทําใหบุคคลน้ัน ไมมีโยนิโสมนสิการ คือมีปญญาที่จะคิดพิจารณาโดยแยบคาย เมื่อประสบกับ
สภาพแวดลอม สภาพสังคม หรือสภาพอารมณตางๆ แลวหาทางออกที่ดีที่ถูกตองโดยอุบายอันแยบ
คายไมได บุคคลน้ัน ยอมเกิดอาการหดหูและทอแทเบื่อหนายจิตใจ ขาดกําลังใจที่จะทําคุณงามความ
ดีใหเกิดข้ึนตอไป๙๙  

จึงสรุปไดวา มิทธะเจตสิก น้ันเปนความเซื่องซึมในจิต ทําใหทอถอยจากอารมณ 
จึงไมเหมาะสมอันจะทําการงานตางๆ ไปปดกั้นคุณงามความดีในชีวิตที่เคยทํามาและยังมาไมถึง 
ทอถอยเบื่อหนาย งวงนอนและมีการหลับเปนประจํา ตราบใดที่ไมมีสติเห็นจิตใจตัวเองไดก็ไมมีทางที่
จะย้ังคิดพิจารณาได ทําใหติดอยูกับสภาวะน้ีไปอีกนาน ชีวิตก็จะตกตํ่าลงไปและไดรับความทุกขไมมี
ความสุขในที่สดุ 

๒.๓ ความสัมพันธของถีนมิทธนิวรณกับกิเลสอยางอื่น 

ถีนมิทธะเปนกิเลศเครื่องกั้นความสําเร็จ มีความสัมพันธกับกิเลสอื่นๆ ที่เปนตัวขวางกั้น
ความสําเร็จดวยเชนกัน ดังน้ี 

๒.๓.๑ ถีนมิทธะกับเหตุปจจัยใหเกิดขึ้น 

ถีนมิทธนิวรณน้ันมีความเกี่ยวของและสัมพันธกันกับกิเลสอยางอื่น อาศัยเหตุและ
ปจจัยซึ่งกันและกันเอื้อใหเกิดกิเลส โดยเฉพาะเมื่อขาดการพิจารณาสิ่งตางๆ โดยแยบคาย และขาด
สติสัมปชัญญะในการพิจารณาสิ่งตาง ๆ วาเปนความสุขหรือความทุกข อันเปนเหตุใหเกิดราคะ โทสะ
และโมหะ ดังน้ัน เมื่อกิเลสเขาครอบงําจิตใจไดแลวก็จะเจริญงอกงามไพบูลย เปนเหตุใหถีนมิทธนิวรณ
เจริญย่ิงข้ึน 

สิ่งทั้งหลายทั้งปวงมีเกิดข้ึน ดํารงอยูและดับไป ลวนอิงอาศัยกันและกันในลักษณะ
สัมพันธตอกันเปนรูปกระแสหรือกระบวนการ เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท ซึ่งหมายถึงสภาวธรรมที่เปน
ปจจัยและสภาวธรรมที่อาศัยปจจัยเกิดข้ึนอันเปนกระบวนการทางปจจัยภาพ และเปนสภาวะที่ดํารง
อยูอยางน้ัน เชน เวทนามีเพราะผัสสะเปนปจจัย ตัณหามี เพราะเวทนาเปนปจจัย อุปาทานมีเพราะ
ตัณหาเปนปจจัย ภพมีเพราะอุปาทานเปนปจจัย ชาติมีเพราะภพเปนปจจัย เปนตน๑๐๐ จะเรียกวา     
อิทัปปจจยตา๑๐๑ ก็ได เพราะเปนช่ือหน่ึงของปฏิจจสมุปบาทซึ่งแปลวา ความที่สิ่งน้ีอาศัยสิ่งน้ีเกิดข้ึน 
หมายถึงสภาวธรรมอันเปนปจจัยแหงชราและมรณะ เปนตน๑๐๒ ดังน้ัน สรรพสิ่งหามีสิ่งใดสิ่งหน่ึงเปน
ปฐมเหตุหรือเปนจุดเริ่มตนของสิ่งทั้งปวงไม ถีนมิทธนิวรณแมจะไดช่ือวาเปนเครื่องกั้นจิตไมใหบรรลุ

                                                             
๙๙ พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร, พระอภิธรรม เจตสิกปรมัตถ, หนา ๔๖๔.   
๑๐๐ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๑/๓๘. 
๑๐๑ อิทัปปจจยตา หมายถึง ภาวะที่มีอันน้ีๆ เปนปจจัย เปนศัพทที่เรียกแทนปฏิจจสมุปบาท มีองค

ธรรมที่อาศัยกันและกัน ๑๒ ประการ คือ อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา 
อุปาทาน ภพ ชาติ และชรามรณะ อางใน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวล
ธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๓๐๕. 

๑๐๒ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๑/๓๘. 



๓๔ 
 

ถึงความดี ซึ่งมีสาเหตุมาจากอโยนิโสมนสิการจนเปนเหตุแหงความทุกขก็ตาม แตก็หาไดเปนปฐมเหตุ
แหงความทุกขไม เพราะกิเลสตัวอื่นยังเปนผลของสิ่งอื่นอีกหรือยังอิงอาศัยสิ่งอื่นเกิดข้ึน 

อยางไรก็ตาม หลักปฏิจจสมุปบาทแสดงกระบวนการเกิดดับของทุกขอยางเปน
ระบบครบวงจรโดยมีจุดเริ่มตนคืออวิชชา (ความไมรู) แมอวิชชาจะไดช่ือวาเปนประธาน หรือเปนศูนย
รวมของกิเลสทุกชนิดก็ตาม แตอวิชชาก็ยังมีเหตุเกิดหรือยังอิงอาศัยเหตุปจจัยอื่นอีก ดังพุทธพจนวา 

ภิกษุทั้งหลาย เรายอมกลาววา อวิชชามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร ก็อะไรเปน
อาหาร ของอวิชชา ควรจะกลาววา นิวรณ ๕ แมนิวรณ ๕ เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมี
อาหาร ก็อะไรเปนอาหารของนิวรณ ๕ ควรจะกลาววา ทุจริต ๓ แมทุจริต ๓ เราก็กลาววามีอาหาร
มิไดกลาววาไมมีอาหาร ก็อะไรเปนอาหารของทุจริต ๓ ควรจะกลาววา การไมสํารวมอินทรีย แมการ
ไมสํารวมอินทรีย เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร ก็อะไรเปนอาหารของการไมสํารวม
อินทรีย ควรจะกลาววา ความไมมีสติสัมปชัญญะ แมความไมสติสัมปชัญญะ เราก็กลาววามีอาหาร 
มิไดกลาววาไมมีอาหาร ก็อะไรเปนอาหารของความไมมีสติสัมปชัญญะ ควรจะกลาววา การกระทําไว
ในใจโดยไมแยบคาย แมการกระทําไวในใจโดยไมแยบคาย เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมี
อาหาร ก็อะไรเปนอาหารของการกระทําไวในใจโดยไมแยบคาย ควรจะกลาววา ความไมมีศรัทธา       
แมความไมมีศรัทธา เราก็กลาววามีอาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร ก็อะไรเปนอาหารของความไมมี
ศรัทธา ควรจะกลาววา การไมฟงสัทธรรม แมการไมฟงสัทธรรม เราก็กลาววา มีอาหาร มิไดกลาววา
ไมมีอาหาร ก็อะไรเปนอาหารของการไมฟงสัทธรรม ควรจะกลาววา การไมคบสัตบุรุษ นิวรณ ๕         
ที่บริบูรณ ยอมทําใหอวิชชาบริบูรณ๑๐๓ 

พุทธพจนน้ีช้ีชัดวา อวิชชาเกิดจากนิวรณ ๕ นิวรณ ๕ เกิดจากทุจริต ๓ ทุจริต ๓ 
เกิดจากการไมสํารวมอินทรีย การไมสํารวมอินทรียเกิดจากความไมมีสติสัมปชัญญะ ความไมมี
สติสัมปชัญญะเกิดจากการกระทําไวในใจโดยไมแยบคาย การกระทําไวในใจโดยไมแยบคายเกิดจาก
ความไมมีศรัทธา ความไมมีศรัทธาเกิดจากการไมฟงสัทธรรม การไมฟงสัทธรรมเกิดจากการไมคบ
สัตบุรุษ การไมคบสัตบุรุษเกิดจาก ฯลฯ (สาเหตุอื่นอีก) โดยพระพุทธเจาทรงใชคําวา “อาหาร” แทน
คําวา “สาเหตุ” ในการแสดงเหตุเกิดของอวิชชา๑๐๔ 

ในตัณหาสูตร พระพุทธองคก็ตรัสวา “แมนิวรณ ๕ เราก็กลาววา มีอาหาร มิไดกลาว
วาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของนิวรณ ๕ ควรตอบวา ‘ทุจริต ๓’ แมทุจริต ๓ เราก็กลาววามี
อาหาร มิไดกลาววาไมมีอาหาร อะไรเลาเปนอาหารของทุจริต ๓ ควรตอบวา ‘ความไมสํารวม
อินทรีย”๑๐๕ 

หลักความเปนเหตุปจจัยของสิ่งทั้งปวงที่เปนไปแบบสัมพันธและอิงอาศัยกันและกัน
ซึ่งไมมีสิ่งใดสิ่งหน่ึงมีเหตุปจจัยเพียงสิ่งเดียวหรือมีความเปนไปแบบเอกเทศ แตสิ่งทั้งปวงเปนไปภายใต
วงจรอันอิงอาศัยเหตุปจจัยหลายอยางประกอบกันข้ึน หลักการน้ีทําใหทราบวาสาเหตุหรือฐานเกิด

                                                             
๑๐๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๔-๑๓๕. 
๑๐๔ สุภา มาลากุล ณ อยุธยา, “การศึกษาวิธีการแกปญหากามฉันทนิวรณในพระพุทธศาสนาเถร

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา 
๓๓. 

๑๐๕ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๖๒/๑๓๗. 



๓๕ 
 

ของอวิชชามีหลายประการ เมื่อเปนเชนน้ี การหยิบยกประเด็นใดประเด็นหน่ึงมาอธิบายสาเหตุหรือ
ฐานเกิดของอวิชชา จึงมิขัดตอหลักความเปนจริงหรือแยงตอหลักความหลากหลายของเหตุปจจัย 
สาเหตุหรือฐานเกิดของอวิชชาเปนไปตามกฎเกณฑน้ี กลาวคือ หากมองสาเหตุหรือฐานเกิดของ
อวิชชาในแงเครื่องขัดขวางความเจริญทางจิต จึงเปนนิวรณ ๕ หรือหากมองในแงเครื่องหมักหมมจึง
เปนอาสวะ นอกจากน้ี ความแตกตางของสถานการณ สภาพปญหา และอัธยาศัยของแตละบุคคล 
นาจะเปนเหตุผลสําคัญอีกประการหน่ึงที่ทําใหการอธิบายเหตุเกิดของอวิชชามีนัยยะที่ตางกัน ความ
หลากหลายแหงเหตุปจจัยที่เปนเหตุเกิดของอวิชชาน้ีเปรียบเหมือนความหลากหลายแหงเหตุปจจยัอนั
เปนองคประกอบสําคัญตอการเจริญเติบโตของตนไม เชน พันธุไม นํ้า ปุย เปนตน 

สรุปไดวา ถีนมิทธนิวรณเปนเครื่องกั้นจิตใจไมใหบรรลุความดีอันมีสาเหตุเน่ืองมาจาก
โมหะ อันเปนเหตุแหงความทุกข แตก็ไมใชเปนปฐมเหตุแหงความทุกข เพราะยังมีกิเลสตัวอื่นอิงอาศัย
ใหเกิดข้ึน ปจจัยใหเกิดโมหะ อโยนิโสมนสิการ หมายถึงการคิดผิด หรือเขาใจผิด คิดวาสิ่งที่ไมเที่ยงวา
เที่ยง คิดวาสิ่งน้ันทุกขวาเปนสุข จึงเปนสาเหตุใหถีนมิทธะเจริญงอกงามในจิตใจมากข้ึน สิ่งทั้งหลายที่
เกิดข้ึนทั้งปวงยอมมีเกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไปน้ัน ก็ลวนอาศัยซึง่กันและกัน ดังเชนหลักปฏิจจสมุปบาท
ไดแสดงกระบวนการการเกิดดับของทุกขอยางเปนระบบโดยมีจุดเริ่มตนคืออวิชชา (ความไมรู) ซึ่งเปน
ประธาน หรือเปนศูนยรวมของกิเลสทุกชนิด แตอวิชชาก็ยังมีเหตุเกิดหรือยังตองอาศัยเหตุปจจัยอื่น 
การที่จะทําใหอวิชชา (ความไมรู) ไมสมบูรณน้ันตองอาศัยการฟงธรรมจากสัตบุรุษ เมื่อเขาใจในธรรม
แลวก็จะทําใหเกิดปญญามีสติยับย้ังช่ังใจไมใหเกิดถีนมิทธนิวรณข้ึนได 

๒.๓.๒ ถีนมิทธะกับกองอกุศล 

นิวรณเปนกองอกุศล ดังมีพุทธพจนวา “ภิกษุทั้งหลาย บุคคลเมื่อจะกลาวถึงกอง
อกุศลจะกลาวใหถูกตอง พึงกลาวถึงนิวรณ ธรรมที่กั้นจิตไมใหบรรลุความดี ๕ ประการ เพราะกอง
อกุศลทั้งสิ้นน้ีก็คือนิวรณ ๕ ประการ นิวรณ ๕ ประการ อะไรบาง คือ ๓. ถีนมิทธนิวรณ”๑๐๖ 

จากพุทธพจนที่กลาวมาขางตนน้ี ช้ีใหเห็นวา นิวรณเปนอกุศล คือ ความช่ัว และสิ่งที่
เปนรากเหงาของความช่ัว เรียกวา อกุศลมูล ไดแก โลภะ คือ ความอยากได โทสะ คือ ความคิด
ประทุษราย และโมหะ คือ ความหลง๑๐๗ เพราะเมื่อไดทํากรรมที่เปนอกุศลทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจ ถีนมิทธะวรณยังเปนตัวอันตรายที่ไมปรากฏใหเห็นเชนเดียวกับกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต        
ดังพุทธพจนวา “อันตรายที่ไมปรากฏ คืออะไร คือ กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ถีนมิทธนิวรณ        
(สิ่งกั้นจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรม คือความหดหูเซื่องซึม)๑๐๘” จะเห็นไดวา ถีนมิทธนิวรณเปนกอง
อกุศลในวรณ ๕ ประการไดดังน้ี คือ (๑) กามฉันทะ ความพอใจในกาม ความตองการกามคุณ จัดเปน
โลภะ (๒) พยาบาท ความคิดราย จัดเปนโทสะ สวนนิวรณอีก ๓ ขอน้ี คือ (๓) ถีนมิทธะ ความหดหู
และเซื่องซึม (๔) อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและรอนใจ และ (๕) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย 
จัดเปนโมหะ 
 

                                                             
๑๐๖ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๑/๒๑๖, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๐/๕๒/๙๑. 
๑๐๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๔๙), หนา ๕๔. 
๑๐๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕/๑๗. 



๓๖ 
 

๒.๓.๓ ความสัมพันธระหวางถีนมิทธะกับกิเลสอ่ืนๆ 

คําวา “กิเลส” เปนภาษาบาลีสําเร็จรูปมาจาก กิลิส ธาตุ (ในความเรารอน, 
เบียดเบียน) ทิ ปจจัย มีรูปวิเคราะห “กิลิสติ, กิลิสฺสตีติ กิเลโส”๑๐๙ หมายถึงธรรมชาติที่ทําใหจิตใจเรา
รอนหรือเบียดเบียนจิตใจใหเศราหมอง 

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕ ใหความหมายของกิเลสวา กิเลส หมายถึง เครื่อง
ทําใหใจเศราหมอง ไดแก โลภ โกรธ หลง เชน ยังตัดกิเลสไมได, กิเลสหนา, กิริยามารยาท ในคําวา 
กิเลสหยาบ๑๑๐

 

ทานพุทธทาสภิกขุ ใหความหมายวา “ความยึดมั่นถือมั่นวาเปนตัวกูก็ตาม เปนของกู
ก็ตาม น่ีแหละคือแมบทกิเลสทั้งปวง”๑๑๑

 

พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) ใหความหมายวา “สิ่งที่ทําใจใหเศราหมอง,  
ความช่ัวที่แฝงอยูในความรูสึกนึกคิด ทําใหจิตขุนมัวไมบริสุทธ์ิ”๑๑๒

 

จึงสรุปไดวา กิเลส หมายถึง ความมัวหมอง ความเรารอน ความเบียดเบียน อันมา
จากความโลภ ความโกรธ ความหลง มีทิฏฐิยึดมั่นถือมั่นในอกุศลธรรม ทําใหจิตไมบริสุทธ์ิ 

กิเลสทําใหมนุษยประพฤติผิดศีลธรรมอันดีงาม กิเลสเปนธรรมชาติที่หลอกลวงทําให
ติดอยูในวัตถุอันเปนตนเหตุแหงทุกข ทําใหเกิดความโลภ ความยินดีพอใจในรูป รส กลิ่น เสียง และ
โผฏฐัพพะ จะอยางไรก็ตาม กิเลสก็ตกอยูภายใตกฎแหงไตรลักษณเชนเดียวกับสรรพสิ่งในโลกน้ี
ลักษณะของกิเลส เปนไปในทิศทางเดียวกับพระไตรปฎก โดยขยายแนวความ คิดกวางข้ึนคือ  

๑. กิเลสอิงอยูในวัตถุกาม  
๒. กิเลสมสีภาพนาสะพรึงกลัว  
๓. กิเลสมสีภาพเบียดเบียน๑๑๓

 

การจัดระดับของกิเลส  
๑. กิเลสอยางหยาบ (วีติกมกิเลส) คือ กิเลสที่เกิดข้ึนและออกมาเปนพฤติกรรมทาง

กายและวาจา เชน การฆาสัตว การลักขโมย การประพฤติผิดในกาม การพูดปด การพูดคําหยาบการ
พูดสอเสียด การพูดเพอเจอ การด่ืมสุรายาเมา และการใชสารเสพติด เปนตน เรียกอีกอยางหน่ึงวา 
“อกุศลกรรมบถ” อกุศลกรรมบถน้ี เกิดข้ึนรุงเรืองในยุคที่มนุษยอายุสั้นลงๆ และสังคมวุนวาย ดัง
ขอความในจักวรรดิสูตรวา “ในเมื่อมนุษยมีอายุขัย ๑๐ ป กุศลกรรมบถ ๑๐ จักอันตรธานไปหมดสิ้น 

                                                             
๑๐๙ พระปราโมทย ปโมทิโต, เรียงเรียง, พจนานุกรมธาตุภาษาบาลี, (กรุงเทพมหานคร: เอกพิมพไท 

จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๙๒-๙๓. 
๑๑๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญ

ทัศน, ๒๕๓๙), หนา ๑๐๐. 
๑๑๑ พุทธทาสภิกข,ุ แกนสารพุทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หนา ๑๘. 
๑๑๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท , พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓). หนา ๑๘. 
๑๑๓ พระมหาศุภวัฒน ฐานวุฑฺโฒ (บุญทอง), อุบายวิธีบรรเทาถีนมิทธนิวรณตามหลักพระพุทธศาสนา,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๒๐. 



๓๗ 
 

อกุศลกรรมบถ ๑๐ จักเจริญรุงเรืองเหลือเกิน”๑๑๔ และจัดไดวา เปนไปในฝายเสื่อม เพราะทําให
มนุษยมีพฤติกรรมไมเสมอเหมือนกันอนุสัยกิเลส  

๒. กิเลสอยางกลาง (ปริยุฏฐานกิเลส) คือ ความตองการบํารุงบําเรอดวยรูป เสียง 
กลิ่น รส สัมผัส ที่ชอบใจ จะเรียกวา สุขนิยม บริโภคนิยม และวัตถุนิยมก็ได (กามฉันทะ), ความ
อาฆาตมาดรายผูกเวร อยากทําลายฝายตรงขามที่ไมชอบใจไมถูกใจตนเอง (พยาบาท), ความหดหู 
เซื่องซึมเพิกเฉย ไมรับรู ไมสนใจไมอยากยุง ทอแท (ถีนมิทธะ), ความฟุงซาน รอนใจ อยากเอาชนะ
ฝายตรงขาม (อุทธัจจกุกกุจจะ), ความหวาดระแวง สงสัยไปหมด ไมวาใครจะทําดี เสนอโครงการสิ่ง
ดีๆ อะไร เปนตน (วิจิกิจฉา) ทั้ง ๕ น้ี เรียกช่ืออีกอยางหน่ึงวา นิวรณ ๕ ซึ่งมีอยูภายในจิตใจมนุษยเรา 
นิวรณทั้ง ๕ น้ี จะแสดงตัวใหเห็นก็ตอเมื่อมนุษยเราอยูในที่เงียบสงัด หรือเขาสูการปฏิบัติธรรม ดังมี
พุทธพจนที่วา “ภิกษุในธรรมวินัยน้ี อยูในปาก็ดี อยูที่โคนไมก็ดี อยูในเรือนวางก็ดี ยอมพิจารณาเห็น
ดังน้ีวา ‘เรามีจิตอันปริยุฏฐานกิเลส (กิเลสเปนเครื่องครอบงํา) ใดครอบงําแลว ไมพึงรูเห็นตามความ
เปนจริง ปริยุฏฐานกิเลสน้ันที่เรายังละไมไดในภายในมีอยูหรือ”๑๑๕ นอกจากน้ี นิวรณทั้ง ๕ ยังเปนตัว
การณที่คอยตัดรอนขวางกั้น การทํางานไมใหมีประสิทธิภาพ หรือเปนสิ่งกั้นจิตใจไมใหบรรลุความดี 
เปนเครื่องทําจิตใหเศราหมองและทอนกําลังปญญา พระพุทธองคทรงเปรียบไว ๕ อยาง คือ  

๑) เปรียบเหมอืนคนกูหน้ีมาลงทุน  
๒) เปรียบเหมอืนคนไขอาการหนัก บริโภคอาหารไมได ไมมกีําลัง  
๓) เปรียบเหมือนคนตองโทษถูกคุมขังใน  
๔) เปรียบเหมอืนคนที่ตกเปนทาส พึ่งตัวเองไมได ตองพึ่งผูอืน่ จะไปไหนตามใจชอบ 

ก็ไมได 
๕) เปรียบเหมอืนคนมีทรัพยสมบัติ เดินทางไกลกันดาร หาอาหารไดยาก มีภัยเฉพาะ

หนา๑๑๖ 
จากที่กลาวมาขางตนน้ีจะเห็นไดวา นิวรณ ๕ ประการน้ี เปนกิเลสระดับกลางที่อยู

ภายในใจ ไมไดแสดงออกมาทางกายทางวาจาของบุคคล 
๓. กิเลสอยางละเอียด (กิเลสานุสัย) คือ ความต้ังใจมั่นและความปกใจมั่นในจักขุใน

รูป ในจักขุวิญญาณ และในธรรมที่พึงรูแจงทางจักขุวิญญาณ เปนตน ซึ่งมีอยู ๗ อยางไดแก 
๑) กามราคานุสัย ความปรารถนา ความตองการ ความอยากไดในสิ่งที่นาใครนา

ปรารถนา ๕ อยางคือ ปรารถนาและตองการอยากไดอยากเห็น ไดยิน ลิ้มลองรส ดมกลิ่น และอยาก
สัมผัสสิ่งที่ดีๆ ที่นาพอใจทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 

๒) ปฏิฆานุสัย ความยินรายความหงุดหงิด ความขัดใจขัดเคือง ความไมพอใจตางๆ 
ความโกรธ โมโห ฯลฯ  

๓) ทิฏฐานุสัย ความเห็นผิดจากความเปนจริงตางๆ 
๔) วิจิกิจฉานุสัย ความลังเลสงสัยลังเลใจในสิ่งที่ควรเช่ือ 

                                                             
๑๑๔ ดูรายลเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๓/๗๓. 
๑๑๕ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๓/๕๓๓. 
๑๑๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๖/๔๕๘. 



๓๘ 
 

๕) มานานุสัย ความถือตัวจัดความเยอหย่ิง สําคัญตนเองวา เปนผูประเสริฐกวาผูอื่น
โดยชาติ ตระกูล รูปราง ทรัพยสมบัติ เปนตน  

๖) ภวราคานุสัย ความติดใจในภพ คือการเวียนวายตายเกิด เชน ยังอยากเปนมนุษย  
๗) อวิชชานุสัย ความไมรูแจง๑๑๗ 
สรุปวา ถีนมิทธนิวรณ จัดอยูในกิเลสอยางกลาง คือ จิตเศราหมอง มีความความหด

หู เซื่องซึม เพิกเฉย ไมรับรู ไมสนใจไมอยากยุง ทอแท ในการทําความดีตางๆ เปนเครื่องกั้นจิตไมให
บรรลุถึงความดี จัดไดวาเปน กิเลสอยางกลาง ที่เรียกวา “ปริยุฏฐานกิเลส” จะปรากฏเกิดข้ึนทางใจ
เมื่อมีสิ่งตางๆ มากระทบตา หู จมูก ลิ้นกาย หรือใจ 

๒.๔ ผลกระทบของถีนมิทธนิวรณ 

ความหดหู ความเซือ่งซึม ความเกียจคราน ความทอถอยตอความดี ตอหนาที่การงานเปน
อาการของถีนมิทธะ ซึ่งเปนเกิดแกบุคคลใดยอมทําใหเกิดผลกระทบไปในทางที่ไมดีทั้งในทางโลกียะ
และทางโลกุตตระ ดังน้ี 

๒.๔.๑ ผลกระทบตอบุคคล 

เมื่อบุคคลประกอบการงานอะไรก็แลวแต สิ่งหน่ึงที่ควรระวังไมใหเกิดข้ึนในจิตก็คือ 
ความงวงนอน ความเกียจคราน เพราะอารมณเหลาน้ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของผูใดแลวก็จะทําลาย
อุดมการณของตนที่ต้ังไวใหพังทลายได หรือทําใหงานน้ันไมสําเร็จลงได ไมวาจะเปนการศึกษาเลา
เรียนก็ตามถาหากถูกสิ่งเหลาน้ีเขาครอบงําเสียแลว ก็จะทําใหจิตใจเกิดความทอแท ทอถอยไดงาย 
การศึกษาเลาเรียนน้ันก็จะไมประสบผลสําเร็จ 

ในขณะเดียว ถาพูดถึงการประพฤติปฏิบัติกัมมัฏฐานแลว ก็จะเปนเรื่องใหญ
เหมือนกัน ไมวาจะเปนบรรพชิตหรือคฤหัสถก็ตาม เมื่อไดลงมือปฏิบัติกัมมัฏฐานแลวเกิดอารมณตัวน้ี
ข้ึนมาในจิตใจก็จะทําใหการปฏิบัติกัมมัฏฐานน้ันไมกาวหนา ไมสามารถที่จะพัฒนาจิตใจของตนใหเปน
สมาธิได เพราะอํานาจของถีนมิทธะตัวน้ีเอง๑๑๘

 

นอกจากน้ีแลวยังมีผลกระทบของถีนะมิทธนิวรณตอบุคคล โดยแบงเปน ถีนะ และ 
มิทะ ดังน้ี 

ผลกระทบของถีนะ  
ถีนะเมื่อเกิดข้ึนแลวใหโทษหลายอยาง คือ  
๑) กั้นจิตไมใหบรรลุคุณงามความดีนานาประการ  
๒) เปดโอกาสใหกิเลสอื่นๆ เขามาแทรกแซงยํ่ายีกายนครไดงายดายดุจแนวที่ ๕  

ของขาศึก ฉะน้ัน  
๓) เปนปจจัยใหกิเลสพวกเดียวกันไดโอกาสเกิดข้ึนที่เกิดข้ึนแลวก็ใหเจริญย่ิงๆ ข้ึนอกี  

                                                             
๑๑๗ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๘๑๖/๕๒๖.   
๑๑๘ พระมหาวชิรางกร วชิรญาณเมธี (จันทะเกตุ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่อง นิวรณใน

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๙๑. 
 



๓๙ 
 

๔) ทําใหอันตรายภายนอกไดโอกาส เชน คนที่ถูกถีนะ คือความงวงเหงาหายนอน
เขาครอบงํา ไปน่ังงวงอยูในปาถูกเสือโครางกัดกินก็มี ถูกรถไปทับตายก็มี ตกรถตายก็มี พารถลงเหว
ตายก็ม ีพารถไปชนผูอื่น ชนรถคันอื่นก็ม ีทั้งน้ีก็เพราะถีนเปนเหตุปจจัย 

๕) ถูกเสือโครงภายใน คือ กิเลสตางๆ เขายํ่ายีโจมตีกายนคร ตัดรอนกําลังใจ ทําให
เหินหางจากทางแหงมรรค ผล นิพพาน๑๑๙ 

ผลกระทบของมิทธะ  
๑) เปนเครื่องกรองใจคน กั้นใจคน กันใจคน ไมใหบรรลมุรรค ผล นิพพาน  
๒) เปนเครื่องกั้นใจ กรองใจคนไวไมใหจําอะไรได เชน ไมใหจําพระธรรมวินัยได เปน

ตน  
๓) ทําใหบุคคลหลงๆ ลืมๆ เพราะมิทธะเขาไปตีตา ตีคอคนทําใหมีอาการงวงๆ งงๆ 

ซึมๆ ปรือๆ ครึ่งหลับครึ่งต่ืน ทําใหคอคอยๆ ออนลงๆ จนตกลงไป บางทีตกลงไปเกือบจะถึงพื้น
กระดานก็ม ีบางทีตกลงไปถึงหมอนแลวหมอบหลับไปเลยก็มี  

๔) ทําใหบุคคลหางไกลจากบุญกุศลทุกทีๆ   
๕) ทําใหมารอื่นๆ ไดโอกาสแลวเขาแทรกซมึไดโดยรวดเร็ว  
๖) ทําใหเหินตางจากพระสทัธรรม และเหินหนางจากทาง มรรค ผล นิพพาน๑๒๐

 

๒.๔.๒ ผลกระทบตอเศรษฐกิจ 

เศรษฐกิจที่มีอยู ในสังคมไมวาจะเปนธุรกิจเล็กหรือธุรกิจขนาดใหญก็ตามที         
เมื่อเจาของธุรกิจ เกิดความเบื่อหนาย เกิดความข้ีเกียจ เกิดความทอแท ทอถอย ไมมีจิตใจที่จะทํางาน
ตอไป ที่เรียกวา ไมมีศรัทธาในอาชีพของคนก็วาได ความลมเหลวยอมบังเกิดข้ึนอาชีพของเขา 
แมกระทั่งพอคา แมคา ที่ทํามาหากินอยูในสังคมปจจุบัน ถาหากถูกถีนมิทธะเขาครอบงําแลว การงาน
ก็ไมอาจที่จะเจริญหรือประสบความสําเร็จได ถาเปนเศรษฐกิจในระดับชาติ ตองมีการปรับปรุงพัฒนา
เพื่อใหทันสมัยอยูตลอดเวลา ถาเมื่อใดเกิดความทอแท เกิดความเกียจคราน เกิดความไมศรัทธาใน
อาชีพของตนเสียแลว ประเทศก็จะไดรับความเดือดรอน ประชาชนที่ยอยูในประเทศก็จะไดรับความ
เดือดรอนไปดวย และอีกอยางหน่ึงสินคาที่ทําเปนผลิตภัณฑหน่ึงตําบล ก็จะไมสามารถเกิดข้ึนไดหาก
ประชาชนมีอารมณของถีนมิทธะอยูในใจ ความเปนอยูก็จะไมดีข้ึนเลย๑๒๑

 

๒.๔.๓ ผลกระทบตอการเมือง 

ความข้ีเกียจ ความทอแท ความทอถอย เมื่อเกิดข้ึนในบุคคลที่อยูในรัฐบาล หรือ
นักการเมือง ประเทศชาติก็จะไดรับความเดือดรอน เปนวงกวาง เพราะนักการเมือง เปนผูที่ประชาชน
ใหความนับถือและความเช่ือมั่นในความสามารถที่จะพัฒนาชุมชน สังคม และประเทศให
เจริญกาวหนา และสามารถทําใหความเปนอยู ไมวาการทํางาน การประกอบอาชีพก็ตกอยูภายใต
อํานาจของนักการเมือง ถาหากวาอารมณถีนมิธทะตัวน้ีเกิดข้ึนในจิตใจของทานเหลาน้ันแลว       

                                                             
๑๑๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดกาณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เลม ๒, หนา ๔๖๐-๔๖๑.   
๑๒๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๖๗. 
๑๒๑ พระมหาวชิรางกร วชิรญาณเมธี (จันทะเกตุ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่อง นิวรณใน

พระพุทธศาสนา, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต”, หนา ๙๒. 



๔๐ 
 

ยอมไดรับความไมพอใจจากประชาชน ในที่สุดก็เกิดการประทองในรูปแบบตางๆ เพราะนักการเมือง
ไมมีความกระตือรือรนที่จะพัฒนาใหสังคมน้ันนาอยูและเจริญรุงเรืองเทาที่ควร๑๒๒

 

จึงสรุปไดวา ในสังคมการที่ถูก ถีนมิทธะ ครอบงําจิตใจแลว ยอมจะทําใหเสื่อเสียใน
หนาที่การงาน ไมมีกําลังใจความเพียรที่จะทําอะไรอีกตอไป ทําลายความฝนความต้ังใจของตนเอง ทํา
ใหอยูอยางไมมีความหมายไมมีประโยชน หากบุคคลน้ันเปนคนธรรมดาสามัญก็จะไมมีทางที่จะไดรับ
การพัฒนาคุณชีวิตใหอยูดีกินดี อาจจะเกิดอุบัติเหตุและเหตุรายตางๆ ถึงชีวิตเพราะไมมีสติ หากเปน
คนที่มีอาชีพก็จะทําใหงานหรือธุรกิจที่ตนทําอยูน้ันลมละลาย ขาดทุนไป แตถาบุคคลน้ันเปนผูนําใน
สังคมก็จะทําใหประชาชนน้ันเดือดรอนสังคมจะอยูอยางไมเปนสุข ในทางการปฏิบัติธรรมผูปฏิบัติจะ
เกิดความยอทอ เหน่ือยหนายตอการปฏิบัติธรรม ทําสมาธิกัมมัฏฐานทําใหไมสามารถที่จะเขาใจลึกซึ้ง
ในธรรม ไมเกิดปญญาที่จะดําเนินชีวิตทําใหจิตหมนหมองไมสามารถที่จะบรรลุจุดสูงสุดของชีวิต 

                                                             
๑๒๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๒. 


